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Przygotowanie do kolonoskopii

Badanie poelga na wziernikowaniu jelita grubego. Jednym z warunkow bezpiecznego
wykonania badania jest odpowiednie przygotowanie, w tym celu nalezy:

zaleca si¢ odstawienie lekow rozrzedzajacych krew — w kazdym przypadku
indywidualnie decyduje lekarz

osoby chorujace na cukrzyce na czas przygotowania si¢ do badania (gdy nie wolno
spozywa¢ pokarmow) powinny po konsultacji z lekarzem odstawi¢ insuling 1 leki
przeciwcukrzycowe oraz kontrolowaé poziom cukru. W przypadku gdy poziom
cukru obnizy si¢ za mocno nalezy wypi¢ wodg¢ z cukrem

5-7 dni przed badaniem nalezy zaprzesta¢ spozywanie pokarmoéw z pestkami

2-3 dnie przed badaniem nalezy stosowac diet¢ uboga w btonnik oraz ptynno-
papkowatg (przetarte zupy, buliony, kisiel, kleiki, makaron, ziemniaki, gotowane

migso 1 ryby)

w przeddzien badania godz 9:00 ostatni lekki positek (bulion, kleik, kisiel) 1 ostatnia
kawa, po czym nie nalezy juz je$¢ az do badania. Mozna bez ograniczen pi¢
klarowane ptyny - woda, sok bez migzszu, herbata

od godz 14:00 nalezy wypi¢ lek Fortrans w ilosci 3 litrow — przygotowujac
go zgodnie z dotaczong ulotka (1 szaszetke rozpusci¢ w 1 litrze wody). Smak mozna
poprawi¢ dodajac sok z cytryny. Picie nalezy zakonczy¢ do godz. 20:00. W godz
p6zniejszych mozna pi¢ wodg 1 herbate

w dniu badania na 4 godz przed badaniem nalezy wypi¢ 1 litr Fortransu

Zglosi¢ sie na badanie:

przygotowany/a wedtug w/w ulotki

bez bizuterii

Aby poprawi¢ komfort badanie jest poprzedzone dozylnym podaniem lekéw — ze wzgledu
na silne dzialanie lekow obowiazuje bewzgledny zakaz prowadzenia pojazdow przez 12
godz po badaniu. Nalezy sobie zapewni¢ opieke osoby dorosltej ktora bedzie towarzyszy¢
pacjentowi w drodze do domu jak i podczas pobytu w domu po opuszczeniu placéwki.

Data i podpis



