SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospis dla pacjentow
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 24.05.2024

ETA Z OGRANICZENIA tATWO DIETA KOBIETY W CIAZY
IETA tATWOSTRAWNA KARMIACE]

Sniadanie lloéé (g) Sniadanie llo$¢ (g) Sniadanie llo$é (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
jaglanymi (1,7)(G) jaglanymi (1,7)(G) jaglanymi (1,7)(G) jaglanymi (1,7)(G) jaglanymi (1,7)(G)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Serek kanapkowy (3,7) 50 Serek kanapkowy (3,7) 50 Serek kanapkowy (3,7) 50 Serek kanapkowy (3,7) 50 Serek kanapkowy (3,7) 50
Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50
Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satat 15
I Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie 1l0é¢ (g) I Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie lloé¢ (g)
Jogurt naturalny (7) 100 Jogurt owocowy 100 Jogurt owocowy 100
Obiad lloé¢ (g) Obiad 1loé¢ (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloé¢ (g)
Zupa barszcz ukrainski 300 Zupa barszcz ukrainski (1,7,9)(G) 300 Zupa barszcz ukrainski (1,7,9)(G) 300 Zupa barszcz ukrainski 300 Zupa barszcz ukrainski (1,7,9)(G) 300
(1,7,9)(G_ Ryba filet na parze (1,4,7,9)(G) 150 Ryba filet smazony (1,4,7,9)(S) 150 (1,7,9)(G) Ryba filet smazony (1,4,7,9)(S) 150
Ryba filet smazony (1,4,7,9)(S) 150 Ziemniaki got.(G) 200 Ziemniaki got.(G) 200 Ryba filet smazony (1,4,7,9)(S) 150 Ziemniaki got.(G) 200
Ziemniaki got.(G) 200 Suréwka z marchewki 100 Suréwka z marchewki 100 Ziemniaki got.(G) 200 Suréwka z marchewki 100
Suréwka z marchewki 100 Suréwka z marchewki 100
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja lloé¢ (g) Kolacja 1loé¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llo$¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Satatka jarzynowa (3,7,9) 150 Satatka jarzynowa (3,7,9) 150 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Satatka jarzynowa (3,7,9) 150 Szynka drobiowa (1,4,7) 60 Pasta z makreli (1,4,7) 60 Satatka jarzynowa (3,7,9) 150 Satatka jarzynowa (3,7,9) 150
Pasta z makreli (1,4,7) 60 Pasta z makreli (1,4,7) 60 Pasta z makreli (1,4,7) 60
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny 1loé¢ (g) Positek nocny llo$¢ (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llo$¢ (g)
Jabtko 170 Jabtko pieczone 170 Sok pomidorowy 300 Jabtko 170 \Jabtko 170
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2469 KCAL: 2390 KCAL: 2493 KCAL: 2538 KCAL: 2538
BIALKO: 106g BIALKO: 104g BIALKO: 100g BIALKO: 106g BIALKO: 1069
TLUSZCZ;85g, w tym NKT 37g TLUSZCZ;65g, w tym NKT 33g TLUSZCZ;86g, w tym NKT 35g TLUSZCZ;85g, w tym NKT 37g TLUSZCZ;85g, w tym NKT 37g
Weglowodany 357g w tym cukry 31g Weglowodany 334g w tym cukry 30g Weglowodany 342g w tym cukry 22g \Weglowodany 357g w tym cukry 31g 'Weglowodany 357g w tym cukry 31g
Sél 2,2g Btonnik 42g Sol 2,1g Btonnik 39g Sél 2,4g Btonnik 49g Sél 2,2g Btonnik 42g Sél 2,2g Btonnik 42g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospis dla pacjentow
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 25.05.2024

ETA Z OGRANICZENIA tATWO DIETA KOBIETY W CIAZY
IETA tATWOSTRAWNA KARMIACE]

Sniadanie lloéé (g) Sniadanie llo$¢ (g) Sniadanie llo$é (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Zupa mleczna z owsiankg 250 Zupa mleczna z owsiankg 250 Zupa mleczna z owsiankg 250 Zupa mleczna z owsiankg 250 Zupa mleczna z owsiankg 250
(1,7)(G) (1,7)(G) (1,7)(G) (1,7)(G) (1,7)(G)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Jajko w sosie jogurtowym(3,7) 60 Jajko w sosie jogurtowym (3,7) 60 Jajko w sosie jogurtowym (3,7) 60 Jajko w sosie jogurtowym(3,7) 60 Jajko w sosie jogurtowym(3,7) 60
Ser z6tty (7) 30 Ser biaty plastry (7) 30 Ser z6tty (7) 30 Ser zotty (7) 30 Ser z6tty (7) 30
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50
Il Sniadanie llosé (g) Il Sniadanie llo$¢ (g) Il Sniadanie llog¢ (g) Il $niadanie llosé (g) Il Sniadanie llosé (g)
Kefir 300 Kefir 300 Kefir 300
Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g)
Zupa koperkowa (1,3,7,9)(G) 300 Zupa koperkowa (1,3,7,9)(G) 300 Zupa koperkowa (1,3,7,9)(G) 300 Zupa koperkowa (1,3,7,9)(G) 300 Zupa koperkowa (1,3,7,9)(G) 300
Gulasz drobiowy (1)(D) 150 Gulasz drobiowy (1)(D) 150 Gulasz drobiowy(1)(D) 150 Gulasz drobiowy (1)(D) 150 Gulasz drobiowy (1)(D) 150
Kasza gryczana(G) 100 Kasza jeczmienna(G) 100 Kasza gryczana(G) 100 Kasza gryczana(G) 100 Kasza gryczana(G) 100
Buraczki (G) 100 Buraczki (G) 100 Buraczki (G) 100 Buraczki (G) 100 Buraczki (G) 100
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja lloé¢ (g) Kolacja 1loé¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llo$¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta z pieczonych warzyw (7) 60 Paprykarz (1,4) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Paprykarz (1,4) 60 Serek kanapkowy (7) 50 Serek topiony (7) 50 Paprykarz (1,4) 60 Paprykarz (1,4) 60
Serek topiony (7) 50 Mix satat z pomidorem 50 Mix satat z papryka 50 Serek topiony (7) 50 Serek topiony (7) 50
Mix satat z papryka 50 Mix satat z papryka 50 Mix satat z papryka 50
Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g)
Banan 130 Banan 130 Satatka grecka (7) 150 Banan 130 Banan 130
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2907 KCAL: 2844 Kcal : 2749 KCAL: 2907 KCAL: 2907
BIALKO: 125g BIALKO: 120g BIALKO: 125g BIALKO: 125g BIALKO: 125g
TLUSZCZ 114g, w tym NKT 529 TLUSZCZ 110g, w tym NKT 50g TLUSZCZ;113g, w tym NKT 50g TLUSZCZ 1149, w tym NKT 52g TLUSZCZ 1149, w tym NKT 52g
Weglowodany 368g w tym cukry 29g Weglowodany 330g w tym cukry 29g Weglowodany 335g w tym cukry 20g \Weglowodany 368g w tym cukry 29g 'Weglowodany 368g w tym cukry 29g
Sdl 5,5g Btonnik 51g Sél 5,4g Btonnik 52 g Sél 5,1g Btonnik 51g Sdl 5,59 Blonnik 51g Sdl 5,5g Btonnik 51g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. O.

Jadlospis dla pacjentow
w restrukturyzacji

programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 26.05.2024

1.DIETA PODSTAWOWA

2.DIETA tATWOSTRAWNA

3.DIETA Z OGRANICZENIA tATWO

4.DIETA KOBIETY W CIAZY

5.DIETA PODSTAWOWA

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW MATKI KARMIACE! PEDIATRYCZNA
Sniadanie lloéé (g) Sniadanie llo$¢ (g) Sniadanie llo$¢ (g) Sniadanie lloé (g) Sniadanie lloé (g)
Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250
kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,6,11) 100 Chleb pszenny (1,6,11) 100 Chleb razowy(1,6,11) 100 Chleb zwykty (1,6,11) 100 Chleb zwykty (1,6,11) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 50 Szynka drobiowa (6) 50 Szynka drobiowa (6) 50 Szynka drobiowa (6) 50 Szynka drobiowa (6) 50
Ser biaty w plastrach(7) 30 Ser biaty w plastrach(7) 30 Ser biaty w plastrach 30 Ser biaty w plastrach(7) 30 Ser biaty w plastrach(7) 30
Mix satat, 15 Mix satat , 15 Mix satat, 15 Mix satat, 15 Mix satat, 15
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50
Il Sniadanie lloéé (g) 1 Sniadanie lloéé (g) 1 Sniadanie lloéé (g) 11 $niadanie lloéé (g) Il Sniadanie lloéé (g)
Tortilla petnoziarnista z 90 Tortilla petnoziarnista z 90 Tortilla petnoziarnista z 90
warzywami (1,7) \warzywami (1,7) warzywami (1,7)
Obiad llos¢ (g) Obiad llosé (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g)
Roso6t z makaronem (1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem (1,7,9)(G) 300 Ros¢ét z makaronem (1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem (1,7,9)(G) 300 Roso6t z makaronem (1,7,9)(G) 300
Udko pieczone (1,3,7)(P) 120 Udko duszone (1,3,7) (D) 120 Udko pieczone (1,3,7)(P) 120 Zraz panierowany(1,3,7)(P) 120 Zraz panierowany(1,3,7)(P) 120
Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200
Mix warzyw gotowanych(G) 100 Mix warzyw gotowanych (G) 100 Mix warzyw gotowanych(G) 100 Mix warzyw gotowanych(G) 100 Mix warzyw gotowanych(G) 100
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosc (g) Podwieczorek llos¢ (g)
Kolacja lloé¢ (g) Kolacja 1loé¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llo$¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta twarogowa z koperkiem 60 Pasta jajeczna(3,7) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasta jajeczna(3,7) 60 Szynka drobiowa (6,9) 30 Ser z06tty (7) 30 Pasta jajeczna(3,7) 60 Pasta jajeczna(3,7) 60
Ser z6lty (7) 30 Mix satat z kietkami 50 Mix satat z kietkami 50 Ser 261ty (7) 30 Ser zolty (7) 30
Mix satat z kietkami 50 Mix satat z kietkami 50 Mix satat z kietkami 50
Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g)
Jogurt owocowy 150 Jogurt owocowy 150 Jogurt naturalny 150 Jogurt owocowy 150 Jogurt owocowy 150
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2681 KCAL: 2870 Kcal : 2976 KCAL: 2949 KCAL: 2949
BIALKO: 136g BIALKO: 134g BIALKO: 154g BIALKO: 136g BIALKO: 136g
TLUSZCZ;123g, w tym NKT 50g TLUSZCZ;117g, w tym NKT 50g TLUSZCZ;129g, w tym NKT 54g TLUSZCZ;123g, w tym NKT 60g TLUSZCZ;123g, w tym NKT 60g
Weglowodany 333g w tym cukry 32g Weglowodany 315 g w tym cukry 33g Weglowodany 344g w tym cukry 23g \Weglowodany 333g w tym cukry 32g 'Weglowodany 333g w tym cukry 32g
Sdl 4,1 g Blonnik 27g Sél 4 g Btonnik 30g Sél 4,1g Blonnik 38g Sdl 4,1 g Blonnik 27g Sdl 4,1 g Blonnik 27g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.

Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie




SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospis dla pacjentow
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 27.05.2024

1.DIETA PODSTAWOWA 2 DIETA tATWOSTRAWNA 3.DIETA Z OGRANICZENIA LATWQ 4.DIETA KOBIETY W CIAZY 5.DIETA PODSTAWOWA
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW MATKI KARMIACE! PEDIATRYCZNA
Sniadanie lloéé (g) Sniadanie llo$¢ (g) Sniadanie llo$¢ (g) Sniadanie lloé (g) Sniadanie lloé (g)
Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250
kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,) 100 Chleb pszenny (1,) 100 Chleb razowy (1,6,11) 100 Chleb zwykly (1,) 100 Chleb zwykty (1,) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Rolada z kurczaka(6) 60 Rolada z kurczaka(6) 60 Rolada z kurczaka (6) 60 Rolada z kurczaka(6) 60 Rolada z kurczaka(6) 60
Ser z06lty (7) 30 Ser biaty (7) 30 Ser z6ity (7) 30 Ser 261ty (7) 30 Ser zolty (7) 30
Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satfat 15 Mix satat 15
Papryka 50 Pomidor 50 Papryka 50 Papryka 50 Papryka 50
I Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie 1loé¢ (g) I Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie lloé¢ (g)
Satatka z makaronu 150 Baton petnoziarnisty 40 Baton petnoziarnisty 40
petnoziarnistego z tunczykiem
(1,4,7,)
Obiad lloé¢ (g) Obiad 1loé¢ (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloé¢ (g)
Zupa jarzynowa (1,7,9)(G) 300 Zupa jarzynowa (1,7,9)(G) 300 Zupa jarzynowa (1,7,9)(G) 300 Zupa jarzynowa (1,7,9)(G) 300 Zupa jarznowa (1,7,9)(G) 300
Kluchy na pyrach okraszone 350 Leniwe pierogi z mastem i Kluchy na pyrach okraszone 350 Kluchy na pyrach okraszone 350 Kluchy na pyrach okraszone 350
kietbasg(1,3)(G,S) cynamonem(G) 350 kietbasa(1,3)(G,S) kietbasg(1,3)(G,S) kietbasa(1,3)(G,S)
Kapusta kiszona gotowana(G) 100 Kapusta kiszona gotowana(G) 100 Marchew gotowana(G) 100 Kapusta kiszona gotowana(G) 100
Podwieczorek lloé¢ (g) Podwieczorek 1loé¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llo$¢ (g)
Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Serek smakowy(7) 60 Ser z06tty (7) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Ser z06lty (7) 60 Pasztet pieczony(6) 60 Pasztet pieczony (6) 60 Ser 261ty (7) 60 Ser zolty (7) 60
Pasztet pieczony (6) 60 Mix satat z kietkami 50 Ogodrek kiszony 60 Pasztet pieczony (6) 60 Pasztet pieczony(6) 60
Ogorek kiszony 60 Pomidor 50 Ogorek kiszony 60 Ogoérek kiszony 60
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny 1loé¢ (g) Positek nocny llo$¢ (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llo$¢ (g)
Banan 130 Banan 130 Sok warzywny 330 Banan 130 Banan 130
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2506 KCAL: 2727 KCAL: 2669 KCAL: 2506 KCAL: 2506
BIALKO: 98g BIALKO: 108g BIALKO: 95¢g BIALKO: 98g BIALKO: 98g
TLUSZCZ;106g, w tym NKT 55¢g TLUSZCZ;96g, w tym NKT 51g TLUSZCZ;106g, w tym NKT 53g TLUSZCZ;106g, w tym NKT 55¢g TLUSZCZ;106g, w tym NKT 55¢g
Weglowodany 375g w tym cukry 26g Weglowodany 357g w tym cukry 25g Weglowodany 349g w tym cukry 22g \Weglowodany 375g w tym cukry 26g 'Weglowodany 375g w tym cukry 26g
Sdl 5g Blonnik 40g Sél 5g Blonnik 42g Sl 4,6g Blonnik 48g Sl 5g Blonnik 40g Sdél 5g Blonnik 40g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. O.

Jadlospis dla pacjentow
w restrukturyzacji

programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 28.05.2024

1.DIETA PODSTAWOWA

2.DIETA tATWOSTRAWNA

3.DIETA Z OGRANICZENIA tATWO

4.DIETA KOBIETY W CIAZY

5.DIETA PODSTAWOWA

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW MATKI KARMIACE! PEDIATRYCZNA
Sniadanie lloéé (g) Sniadanie llo$¢ (g) Sniadanie llo$¢ (g) Sniadanie lloé (g) Sniadanie lloé (g)
Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
kukurydzianymi(1,7)(G) kukurydzianymi(1,7)(G) kukurydzianymi(1,7)(G) kukurydzianymi(1,7)(G) kukurydzianymi(1,7)(G)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb razowy(1) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb razowy(1) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Masto(7) 15 Szynka drobiowa (6) 30
Szynka drobiowa (6) 30 Twarozek z koperkiem(7) 60 Twarozek z koperkiem(7) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Twarozek z koperkiem(7) 30
Twarozek z koperkiem(7) 60 Mix satat 15 Mix satat 15 Twarozek z koperkiem(7) 60 Mix satat 15
Mix satat 15 Pomidor 50 Pomidor 50 Mix satat 15 Pomidor 50
Pomidor 50 Pomidor 50
Il Sniadanie llosé (g) Il Sniadanie llo$¢ (g) Il Sniadanie llog¢ (g) Il $niadanie llosé (g) Il Sniadanie llosé (g)
Sok warzywny 300 Kefir 300 Kefir 300
Obiad lloé¢ (g) Obiad 1loé¢ (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloé¢ (g)
Zupa krem z botwinki (1,7,9) 300 Zupa krem z botwinki (1,7,9) (G) 300 Zupa krem z botwinki (1,7,9) (G) 300 Zupa krem z botwinki (1,7,9) 300 Zupa krem z botwinki (1,7,9) (G) 300
G) Makaron z kurczakiem i Makaron z kurczakiem i (G) Makaron z kurczakiem i
Makaron z kurczakiem i 350 szpinakiem (1,7,9) G,S, 350 szpinakiem (1,7,9) G,S, 350 Makaron z kurczakiem i 350 szpinakiem (1,7,9) G,S, 350
szpinakiem (1,7,9) G,S, szpinakiem (1,7,9) G,S,
Podwieczorek lloé¢ (g) Podwieczorek 1loé¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llo$¢ (g)
Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta z szynki (7) 60 Pasta z makreli (4,7) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasta z makreli (4,7) 60 Mix serow (7) 50 Mix seréw (7) 50 Pasta z tunczyka (4,7) 60 Pasta z tunczyka (4,7) 60
Mix seréw (7) 50 Mix satat z pomidorem 100 Mix satat z pomidorem 100 Mix seréw (7) 50 Mix seréw (7) 50
Mix satat z pomidorem 100 Mix satat z pomidorem 50 Mix satat z pomidorem 50
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny 1loé¢ (g) Positek nocny llo$¢ (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llo$¢ (g)
Jabtko 150 Jabtko pieczone 150 Kefir 300 Jabtko 150 Jabtko 150
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2675 KCAL: 2563 KCAL:2774 KCAL: 2675 KCAL: 2675
BIALKO: 144g BIALKO: 141g BIALKO: 139g BIALKO: 144g BIALKO: 144g
TLUSZCZ;106g, w tym NKT 45g TLUSZCZ;99g, w tym NKT 46g TLUSZCZ;105g, w tym NKT 45g TLUSZCZ;106g, w tym NKT 45¢g TLUSZCZ;106g, w tym NKT 45g
Weglowodany 364g w tym cukry 19g Weglowodany 344g w tym cukry 199 Weglowodany 337g w tym cukry 10g \Weglowodany 364g w tym cukry 19g \Weglowodany 364g w tym cukry 19g
Sdl 3g Blonnik 42g Sél 3g Blonnik 39g Sél 3,1g Blonnik 49g Sl 3g Blonnik 42g Sdél 3g Blonnik 42g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.

Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie




SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. O.
w restrukturyzacji

Jadlospis dla pacjentow
programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 29.05.2024

3.DIETA Z OGRANICZENIA tATWO 4.DIETA KOBIETY W CIAZY 5.DIETA PODSTAWOWA

2.DIETA tATWOSTRAWNA

1.DIETA PODSTAWOWA

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW MATKI KARMIACE! PEDIATRYCZNA
Sniadanie lloéé (g) Sniadanie llo$¢ (g) Sniadanie llo$¢ (g) Sniadanie lloé (g) Sniadanie lloé (g)
Ptatki kukurydziane na 250 Ptatki kukurydziane na mleku 250 Ptatki kukurydziane na mleku 250 Ptatki kukurydziane na 250 Ptatki kukurydziane na 250
mleku(1,7)(G) 1,7)(G) 1,7)(G) mleku(1,7)(G) mleku(1,7)(G)
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Ser kanapkowy 30 Ser kanapkowy 30 Ser kanapkowy 30 Ser kanapkowy 30 Ser kanapkowy 30
Szynka salami 30 Szynka salami 30 Szynka salami 30 Szynka salami 30 Szynka salami 30
Satata 15 Satata 15 Satata 15 Satata 15 Satata 15
Ogoérek 50 Pomidor 50 Ogorek 50 Ogorek 50 Ogorek 50
Il Sniadanie llosé (g) Il Sniadanie llog¢ (g) Il Sniadanie llog¢ (g) Il $niadanie llosé (g) Il Sniadanie llosé (g)
Banan 150 Banan 130 Paczek 90
Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llosc (g) Obiad llos¢ (g)
Zupa z fasolki szparagowej 300 Zupa z fasolki szparagowej 300 Zupa z fasolki szparagowej 300 Zupa z fasolki szparagowej 300 Zupa z fasolki szparagowej 300
(1,7,9)(G) 120 (1,7,9)(G) 120 (1,7,9)(G) 120 (1,7,9)(G) 120 (1,7,9)(G) 120
De voilalle z mastem (1)(S) 200 Rolada drobiowa z warzywami 200 De voilalle z mastem (1)(S) 200 De voilalle z mastem (1)(S) 200 De voilalle z mastem (1)(S) 200
Ziemniaki (G) 100 (1)(D) 100 Ziemniaki )G) 100 Ziemniaki (G) 100 Ziemniaki (G) 100
Suréwka z kapusty biatej Ziemniaki (G) Suréwka z kapusty biatej Suréwka z kapusty biatej Suréwka z kapusty biatej
Suréwka z marchewki
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb razowy 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pieczen rzymska (6) 60 Pieczen rzymska (6) 60 Masto(7) 15 Pieczen rzymska (6) 60
Pieczen rzymska (6) 60 Satatka z burakiem, fetg i 100 Satatka z burakiem, fetg i 100 Pieczen rzymska (6) 60 Satatka z burakiem, fetg i rukolg 100
Satatka z burakiem, fetg i rukolg 100 rukolg(1,7) rukola(1,7) Satatka z burakiem, fetg i rukolg 100 (1,7)
)] (1,7)
Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g)
Banan 130 Banan 130 Satatka pomidorowa 150 Banan 130 Banan 130
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2068 KCAL: 2191 KCAL: 2134 KCAL: 2263 KCAL: 2263
BIALKO: 112g BIALKO: 110g BIALKO: 108g BIALKO: 112g BIALKO: 112g
TLUSZCZ;102g, w tym NKT 34g TLUSZCZ;72g, wtym NKT 34g TLUSZCZ;101g, w tym NKT 34g TLUSZCZ;72g, wtym NKT 34g TLUSZCZ;72g, w tym NKT 34g
Weglowodany 305g w tym cukry 18g Weglowodany 291g w tym cukry 18g Weglowodany 276g w tym cukry 17g \Weglowodany 305g w tym cukry 18g 'Weglowodany 305g w tym cukry 18g
Sl 3 g blonnik 34g Sol 2,5 g blonnik 34g Sl 3g btonnik 34g Sél 3 g blonnik 34g Sél 3 g blonnik 34g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.

Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie




SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospis dla pacjentow
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 30.05.2024

1.DIETA PODSTAWOWA 2 DIETA tATWOSTRAWNA 3.DIETA Z OGRANICZENIA LATWQ 4.DIETA KOBIETY W CIAZY 5.DIETA PODSTAWOWA
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW MATKI KARMIACE! PEDIATRYCZNA
Sniadanie llo$¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie llo$¢ (g) Sniadanie llo$é (g) Sniadanie llo$é (g)
Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasta z pieczonych warzyw 60 Pasta z pieczonych warzyw 60 Pasta z pieczonych warzyw 70 Pasta z pieczonych warzyw 60 Pasta z pieczonych warzyw 60
Szynka wieprzowa (6,9) 30 Szynka wieprzowa(6,9) 30 Szynka wieprzowa(6,9) 30 Szynka wieprzowa (6,9) 30 Szynka wieprzowa (6,9) 30
Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satat 15
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50
Il Sniadanie llo$¢ (g) 1l Sniadanie lloéé (g) 1l Sniadanie llosé (g) Il $niadanie lloéé (g) Il Sniadanie lloéé (g)
Serek wiejski 200 Serek wiejski 200 Serek wiejski 200
Wafel ryzowy 40
Obiad 1loé¢ (g) Obiad 1loé¢ (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloéé (g) Obiad lloé¢ (g)
Zupa koperkowa (1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem (1,7,9)(G) 300 Zupa koperkowa (1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem (1,7,9)(G) 300 Roso6t z makaronem (1,7,9)(G) 300
Kotlet drobiowy panierowany 120 Filet grillowany (1,3)(P) 120 Kotlet drobiowy panierowany 120 Filet grillowany (1,3) 120 Kotlet drobiowy panierowany 120
1,3)(S) 200 Ziemniaki got.(G) 200 1,3) 200 Ziemniaki got.(G) 200 (1,3) 200
Ziemniaki got. 100 Mix warzyw gotowanych (G) 100 Ziemniaki got.(G) 100 Szpinak gotowany(G) 100 Ziemniaki got.(G) 100
Marchew z groszkiem (G) Marchew z groszkiem (G) Szpinak gotowany(G)
Podwieczorek lloé¢ (g) Podwieczorek 1loé¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llo$¢ (g)
Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosc (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny(1) 100 Chleb razowy(1) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb razowy(1) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasta twarogowa z koperkiem 50 Pasta z fasoli 50 Masto(7) 15 Pasta z fasoli 50
Pasta z fasoli 60 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Pasta z fasoli 60 Szynka drobiowa (6) 30
Szynka drobiowa (6) 30 Mix kietkow 30 Ogodrek kiszony 60 Szynka drobiowa (6) 30 Ogdrek kiszony 60
Ogorek kiszony 60 Ogorek kiszony 60
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny 1loé¢ (g) Positek nocny llo$¢ (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llo$¢ (g)
Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Kabanosy 90 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2680 Kcal : 2612 Kcal : 2867 KCAL: 2966 KCAL: 2966
BIALKO: 89g BIALKO: 79g BIALKO: 118g BIALKO: 119¢g BIALKO: 119g
TLUSZCZ;122g, w tym NKT 40g TLUSZCZ;109g, w tym NKT 40g TLUSZCZ;129g, w tym NKT 41g TLUSZCZ;122g, w tym NKT 40g TLUSZCZ;122g, w tym NKT 40g
Weglowodany 380g w tym cukry 34g Weglowodany 357g w tym cukry 30g Weglowodany 353g w tym cukry 21g \Weglowodany 380g w tym cukry 34g \Weglowodany 380g w tym cukry 34g
Sél 3,2g Btonnik 44g Sl 4g Btonnik 40g Sl 4g Btonnik 40g Sél 3,2g Bltonnik 44g Sél 3,2g Btonnik 44g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospis dla pacjentow
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 31.05.2024

1.DIETA PODSTAWOWA 2 DIETA tATWOSTRAWNA 3.DIETA Z OGRANICZENIA tATWQ 4.DIETA KOBIETY W CIAZY 5.DIETA PODSTAWOWA
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW MATKI KARMIACE) PEDIATRYCZNA
Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie llog¢ (g) Sniadanie llog¢ (g)
Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Twarog na stodko (7) 60 Twardg na stodko (7) 60 Twardg na stono (7) 60 Twarog na stodko (7) 60 Twarog na stodko (7) 60
Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30
Dzem 50 Dzem 50 Ogoérek 50 Dzem 50 Dzem 50
QOgoérek 50 Pomidor 50 Ogodrek 50 Ogdrek 50
I Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie 1loé¢ (g) I Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie lloé¢ (g)
Kefir, (7) 300 Kefir, (7) 300 Kefir, (7) 300
Obiad 1loé¢ (g) Obiad 1loé¢ (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloéé (g) Obiad lloé¢ (g)
Zupa jarzynowa (1,7,9)(G) 300 Zupa jarzynowa (1,7,9)(G) 300 Zupa jarzynowa (1,7,9)(G) 300 Zupa jarzynowa (1,7,9)(G) 300 Zupa jarzynowa (1,7,9)(G) 300
Gzik z cebulka(7) 150 Gzik (7) 150 Gzik z cebulkg(7) 150 Gzik z cebulka(7) 150 Gzik z cebulka(7) 150
Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200
Ogorek kiszony 100 Mix satat 100 Ogorek kiszony 100 Ogdrek kiszony 100 Ogorek kiszony 100
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja lloé¢ (g) Kolacja 1loé¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llo$¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta migsna z kurczaka (6,9) 60 Pasta migsna z kurczaka (6,9) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasta migsna z kurczaka (6,9) 60 Jajko na miekko (7) 50 Jajko gotowane (7) 50 Pasta migsna z kurczaka (6,9) 60 Pasta migsna z kurczaka (6,9) 60
Jajko gotowane (7) 50 Satata mix, pomidor , kietki 50 Satata mix, papryka , kietki 50 Jajko gotowane (7) 50 Jajko gotowane (7) 50
Satata mix, papryka , kietki 50 Satata mix, papryka , kietki 50 Satata mix, papryka , kietki 50
Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g)
Banan 130 Banan 130 Mix satat z vinegret i pestkami 150 Banan 130 Banan 130
dyni
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2553 KCAL: 2581 Kcal : 2602 KCAL: 2553 KCAL: 2644
BIALKO: 117g BIALKO: 119g BIALKO: 126g BIALKO: 117g BIALKO: 127g
TLUSZCZ;104g, w tym NKT 53g TLUSZCZ;97g, w tym NKT 43g TLUSZCZ;107g, w tym NKT 53g TLUSZCZ;104g, w tym NKT 53g TLUSZCZ;104g, w tym NKT 53g
Weglowodany 329g w tym cukry 23g Weglowodany 311g w tym cukry 23g Weglowodany 322g w tym cukry 19g \Weglowodany 329g w tym cukry 23g 'Weglowodany 329g w tym cukry 23g
Sl 3,9g Btonnik 33g Sél 3,7g Blonnik 36g Sél 3,8g Blonnik 38g Sdl 3,9g Blonnik 33g Sdl 3,9g Btonnik 33g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. O.

Jadlospis dla pacjentow
w restrukturyzacji

programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 01.06.2024

3.DIETA Z OGRANICZENIA tATWO 4.DIETA KOBIETY W CIAZY 5.DIETA PODSTAWOWA

2.DIETA tATWOSTRAWNA

1.DIETA PODSTAWOWA

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW MATKI KARMIACE! PEDIATRYCZNA
Sniadanie lloéé (g) Sniadanie llo$¢ (g) Sniadanie llo$¢ (g) Sniadanie lloé (g) Sniadanie lloé (g)
Ptatki owsiane na mleku 250 Ptatki owsiane na mleku (1,7)(G) 250 Ptatki owsiane na mleku (1,7)(G) 250 Ptatki owsiane na mleku 250 Ptatki owsiane na mleku (1,7)(G) 250
1,7)(G) Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 (1,7)(G) Kawa zbozowa/herbata 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Kawa zbozowa/herbata 250 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb zwykty (1,7) 100 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb zwykty (1,7) 100 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasta z pieczonych warzyw (7) 60 Pasta z pieczonych warzyw (7) 60 Masto(7) 15 Pasta z pieczonych warzyw (7) 60
Pasta z pieczonych warzyw (7) 60 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Pasta z pieczonych warzyw (7) 60 Szynka z kurczaka (6) 30
Szynka z kurczaka (6) 30 Satata lodowa 15 Satata lodowa 15 Szynka z kurczaka (6) 30 Satata lodowa 15
Satata lodowa 15 Pomidor 50 Pomidor 50 Satata lodowa 15 Pomidor 50
Pomidor 50 Pomidor 50
Il Sniadanie llosé (g) Il Sniadanie llog¢ (g) Il Sniadanie llog¢ (g) Il $niadanie llosé (g) Il Sniadanie llosé (g)
Serek wiejski (7) 200 Serek wiejski (7) 200 Serek wiejski (7) 200
Obiad lloé¢ (g) Obiad 1loé¢ (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloé¢ (g)
Zupa wiosenna (1,7,9) G 300 Zupa wiosenna (1,7,9) G 300 Zupa wiosenna (1,7,9) G 300 Zupa wiosenna (1,7,9) G 300 Zupa wiosenna (1,7,9) G 300
Pulpet w sosie 100 Pulpet w sosie 100 Pulpet w sosie 100 Pulpet w sosie 100 Pulpet w sosie 100
pomidorowym(1,3,7) (D) pomidorowym(1,3,7)(D) pomidorowym(1,3,7) (D) pomidorowym(1,3,7) (D) 200 pomidorowym(1,3,7)(D) 200
Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 100 Ziemniaki (G) 100
Mizeria (7) 100 Mix satat z jogurtem naturalnym 100 Mizeria (7) 100 Mizeria (7) Mizeria (7)
@)
Podwieczorek lloé¢ (g) Podwieczorek 1loé¢ (g) Podwieczorek llo$¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llo$¢ (g)
Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka z kurczaka (6,9) 60 Szynka z kurczaka (6,9) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka z kurczaka (6,9) 60 Ser biaty (7) 30 Ser z6ity(7) 30 Szynka z kurczaka (6,9) 60 Szynka z kurczaka (6,9) 60
Ser 2061ty(7) 30 Mix satat, pomidor 50 Mix satat, papryka 50 Ser 26ity(7) 30 Ser 2061ty (7) 30
Mix satat, papryka 50 Mix satat, papryka 50 Mix satat, papryka 50
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g)
Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Sok pomidorowy 300 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
Kcal : 3166 Kcal : 3068 KCAL: 3128 Kcal : 3222 Kcal : 3222
BIALKO: 135g BIALKO: 130g BIALKO: 134g BIALKO: 136g BIALKO: 136g
TLUSZCZ;122g, w tym NKT 54g TLUSZCZ;103g, w tym NKT 47g TLUSZCZ; 123g, w tym NKT 54g TLUSZCZ;123g, w tym NKT 57g TLUSZCZ;123g, w tym NKT 57¢g
Weglowodany 395g w tym cukry 18g Weglowodany 402g w tym cukry 189 Weglowodany 395g w tym cukry 16g \Weglowodany 412g w tym cukry 18g 'Weglowodany 412g w tym cukry 18g
S6l 4 g blonnik 49g Sol 4,2g btonnik 45¢g S6l 4,1g btonnik 50g Sél 4,2g blonnik 49g Sél 4,2g btonnik 49g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.

Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie




SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospis dla pacjentow
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 02.06.2024

IETA tATWOSTRAWNA ETA Z OGRANICZENIA tATWO

Sniadanie lloéé (g) Sniadanie llo$¢ (g) Sniadanie llo$é (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Zupa mleczna z ryzem (G) 250 Zupa mleczna z ryzem (G) 250 Zupa mleczna z ryzem (G) 250 Zupa mleczna z ryzem (G) 250 Zupa mleczna z ryzem (G) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Ser zo6lty (7) 50 Ser mozzarella (7) 50 Ser z6ity (7) 50 Ser 261ty (7) 50 Ser zolty (7) 50
Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satat 15
Papryka 50 Pomidor 50 Papryka 50 Papryka 50 Papryka 50
Il Sniadanie llosé (g) Il Sniadanie llo$¢ (g) Il Sniadanie llog¢ (g) Il $niadanie llosé (g) Il Sniadanie llosé (g)
Kabanos 40 Jogurt owocowy (7) 100 Jogurt owocowy (7) 100
Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g)
Roso6t z makaronem(1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem(1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem(1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem(1,7,9)(G) 300 Roso6t z makaronem(1,7,9)(G) 300
Potrawka z kurczaka (1,7) G 150 Potrawka z kurczaka (1,7) G 150 Potrawka z kurczaka (1,7) G 150 Potrawka z kurczaka(1,7) G 150 Potrawka z kurczaka(1,7) G 150
Ryz (G) 150 Ryz (G) 150 Ryz (G) 150 Ryz (G) 150 Ryz (G) 150
Marchewka z groszkiem(7) (G) 100 Marchewka mini (7) (G) 100 Marchewka z groszkiem(7) (G) 100 Marchewka z groszkiem(7) (G) 100 Marchewka z groszkiem(7) (G) 100
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja lloé¢ (g) Kolacja 1loé¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llo$¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 90 Chleb razowy 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka drobiowa (6) 60 Szynka drobiowa(6) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 60 Galart drobiowy (7,9) 60 Galart drobiowy(7,9) 60 Szynka drobiowa (6) 60 Szynka drobiowa (6) 60
Galart drobiowy (7,9) 60 Mix satat i kietki 50 Mix satat i kietki 50 Galart drobiowy (7,9) 60 Galart drobiowy (7,9) 60
Mix satat i kietki 50 Mix satat i kietki 50 Mix satat i kietki 50
Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g)
Banan 130 Banan 130 Kefir 200 Banan 130 Banan 130
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2575 KCAL: 2489 Kcal : 2529 KCAL: 2687 KCAL: 2687
BIALKO: 94¢g BIALKO: 94g BIALKO: 101g BIALKO: 104g BIALKO: 104g
TLUSZCZ;88g, w tym NKT 41g TLUSZCZ;80g, w tym NKT 44g TLUSZCZ;87g, w tym NKT 41g TLUSZCZ;88g, w tym NKT 41g TLUSZCZ;88g, w tym NKT 41g
Weglowodany 384g w tym cukry 27g Weglowodany 370 g w tym cukry 27g Weglowodany 386g w tym cukry 17g \Weglowodany 384g w tym cukry 27g \Weglowodany 384g w tym cukry 27g
Sél 3g Btonnik 48g Sl 3g Btonnik 49g Sél 2,6g Btonnik 54g Sél 3g Btonnik 48g Sél 3g Btonnik 48g

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie!

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



