1.DIETA PO

w restrukturyzacji

SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. O.
programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 28.02.2025

A Z OGRANICZENIA tATWO

Jadlospisy dla pacjentow

W CIAZY

Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
jaglanymi (1,7)(G) jaglanymi (1,7)(G) jaglanymi (1,7)(G) jaglanymi (1,7)(G) jaglanymi (1,7)(G)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Jajko got (3,7) 50 Jajko na migkko (3,7) 50 Jajko got (3,7) 50 Jajko got (3,7) 50 Jajko got (3,7) 50
Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50
Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satat 15
I Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 10é¢ (g) I Sniadanie 10é¢ (g)
Jogurt naturalny (7) 100 Jogurt owocowy 100 |Jogurt owocowy 100
Obiad llosé (g) Obiad lloé¢é (g) Obiad llo$é (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloé¢ (g)
Zupa krupnik z kaszg G (1,7,9) 300 Zupa krupnik z kaszg (1,7,9)(G) 300 Zupa krupnik z kasza (1,7,9)(G) 300 Zupa krupnik z kaszg G (1,7,9) 300 Zupa krupnik z kaszg G (1,7,9) 300
Ryba filet smazony S (1,4,7,9) 150 Ryba filet na parze (1,4,7,9)(P) 150 Ryba filet smazony (1,4,7,9)(S) 150 Ryba filet smazony S (1,4,7,9) 150 Ryba filet smazony S (1,4,7,9) 150
Ziemniaki got. 200 Ziemniaki got.(G) 200 Ziemniaki got.(G) 200 Ziemniaki got. 200 Ziemniaki got.(G) 200
Suréwka z marchewki 100 Suréwka z marchewki 100 Suréwka z kapusty biatej 100 Suréwka z marchewki 100 Suréwka z marchewki 100
Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek lloé¢é (g) Podwieczorek llo$é (g) Podwieczorek lloé¢ (g) Podwieczorek lloé¢ (g)
Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Satatka jarzynowa (3,7,9) 150 Satatka jarzynowa (3,7,9) 150 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Satatka jarzynowa (3,7,9) 150 Szynka drobiowa (1,4,7) 60 Pasta z makreli (1,4,7) 60 Satatka jarzynowa (3,7,9) 150 Satatka jarzynowa (3,7,9) 150
Pasta z makreli (1,4,7) 60 Pasta z makreli  (1,4,7) 60 Pasta z makreli  (1,4,7) 60
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g)
Banan 130 Banan 130 Sok pomidorowy 300 Banan 130 |Banan 130
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2448 KCAL: 2307 KCAL: 2328 KCAL: 2553 KCAL: 2553
BIALKO: 95¢g BIALKO: 85¢g BIALKO: 97¢g BIALKO: 100g BIALKO: 100g

TLUSZCZ;86g, w tym NKT 32g

Weglowodany 341g w tym cukry 34g

Sdl 3,2g Btonnik 45g

TLUSZCZ;83g, w tym NKT 30g

Weglowodany 323g w tym cukry 35g

Sél 3,1g Blonnik 44g

TLUSZCZ;88g, w tym NKT 33g

Weglowodany 307g w tym cukry 21g

Sél 3,9g Blonnik 49g

TLUSZCZ;88g, w tym NKT 33g

\Weglowodany 357g w tym cukry 40g

Sal 3,5 g Blonnik 45g

TEUSZCZ;88g, w tym NKT 33g

'Weglowodany 357g w tym cukry 40g

Sél 3,5 g Blonnik 45g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.

Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie




1.DIETA PO

w restrukturyzacji

SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. O.
programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 01.03.2025

A Z OGRANICZENIA tATWO

Jadlospisy dla pacjentow

W CIAZY

Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Zupa mleczna z owsianka 250 Zupa mleczna z owsiankg 250 Zupa mleczna z owsiankg 250 Zupa mleczna z owsiankag 250 Zupa mleczna z owsiankg 250
(1,7)(G) (1,7)(G) (1,7)(G) (1,7)(G) (1,7)(G)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6 ) 60 Szynka drobiowa (6) 60 Szynka drobiowa (6) 60 Szynka drobiowa (6 ) 60 Szynka drobiowa (6 ) 60
Ser topiony (7) 30 Serek kanapkowy (7) 30 Serek kanapkowy (7) 30 Ser topiony (7) 30 Ser topiony (7) 30
Pomidor, 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor, 50 Pomidor, 50
Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llosé (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llo$¢ (g) Il $niadanie llo$¢ (g)
Kefir 300 Kefir 300 Kefir 300
Obiad llos¢ (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g)
Zupa ziemniaczana G (1,3,7,9) 300 Zupa ziemniaczana (1,3,7,9)(G) 300 Zupa ziemniaczana (1,3,7,9)(G) 300 Zupa ziemniaczana G (1,3,7,9) 300 Zupa ziemniaczana G (1,3,7,9) 300
Gulasz drobiowy z warzywami 150 Gulasz drobiowy z warzywami Gulasz drobiowy z warzywami 150 Gulasz drobiowy z warzywami 150 Gulasz drobiowy z warzywami 150
Kasza gryczana G 100 (G) 150 (G) Kasza gryczana G 100 Kasza gryczana G 100
Buraczki (G) 100 Kasza gryczana(G) 100 Kasza gryczana(G) 100 Buraczki (G) 100 Buraczki (G) 100
Buraczki (G) 100 Buraczki (G) 100
Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek lloé¢é (g) Podwieczorek llo$é (g) Podwieczorek lloé¢ (g) Podwieczorek lloé¢ (g)
Kolacja llosé (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta z pieczonych warzyw (7) 60 Pasztet pieczony (1,7) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasztet pieczony (1,7) 60 Szynka drobiowa (7) 30 Szynka drobiowa (7) 30 Pasztet pieczony (1,7) 60 Pasztet pieczony (1,7) 60
Szynka drobiowa (7) 30 Mix satat z pomidorem 50 Mix satat z papryka 50 Szynka drobiowa (7) 30 Szynka drobiowa (7) 30
Mix satat z papryka 50 Mix satat z papryka 50 Mix satat z papryka 50
Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g)
Mandarynka 130 Mandarynka 130 Satatka grecka (7) 150 Mandarynka 130 Mandarynka 130
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2723 KCAL: 2588 Kcal : 2961 KCAL: 2873 KCAL: 2873
BIALKO: 127g BIALKO: 120g BIALKO: 146g BIALKO: 137g BIALKO: 137g

TLUSZCZ 999, w tym NKT 42¢g

Weglowodany 351g w tym cukry 21g

Sdl 4,3g Btonnik 42g

TLUSZCZ 193¢, w tym NKT 38g

Weglowodany 337g w tym cukry 21g

Sdl 4,1g Btonnik 42 g

TLUSZCZ;122g, w tym NKT 52g

Weglowodany 341g w tym cukry 15g

Sdl 5,1g Btonnik 49g

TLUSZCZ 1059, w tym NKT 46g

\Weglowodany 365g w tym cukry 21g

Sal 4,5g Btonnik 42g

TLUSZCZ 1059, w tym NKT 46g

'Weglowodany 365g w tym cukry 21g

Sdl 4,5g Btonnik 42g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.

Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie




SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 02.03.2025

1.DIETA PO A Z OGRANICZENIA tATWQ W CIAZY
Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250
kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,6,11) 100 Chleb pszenny (1,6,11) 100 Chleb razowy(1,6,11) 100 Chleb zwykly (1,6,11) 100 Chleb zwykty (1,6,11) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 50 Szynka drobiowa (6) 50 Szynka drobiowa (6) 50 Szynka drobiowa (6) 50 Szynka drobiowa (6) 50
Ser bialy (7) 30 Ser bialy (7) 30 Ser biaty(7) 30 Ser biaty (7) 30 Ser biaty (7) 30
Mix satat, 15 Mix satat , 15 Mix satat, 15 Mix satat, 15 Mix satat, 15
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50
Il $niadanie llosé (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g)
Tortilla petnoziarnista z 90 Tortilla petnoziarnista z 90 Tortilla petnoziarnista z 90
warzywami (1,7) \warzywami (1,7) warzywami (1,7)
Obiad llos¢ (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g)
Ros6t z makaronem G (1,7,9) 300 Rosét z makaronem (1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem (1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem (1,7,9)(G) 300 Roso6t z makaronem (1,7,9)(G) 300
Udko pieczone P (1,3,7) 120 Udko duszone (1,3,7) (D) 120 Udko pieczone(1,3,7)(P) 120 Udko pieczone (1,3,7)(P) 120 Udko pieczone (1,3,7)(P) 120
Ziemniaki G 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200
Szpinak got (G) 100 Szpinak got. (G) 100 Szpinak got. (G) 100 Szpinak got (G) 100 Szpinak got (G) 100
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta twarogowa z koperkiem 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasta jajeczna (3,7 ) 60 Szynka drobiowa (6,9) 30 Pasta jajeczna (3,7) 60 Pasta jajeczna (3,7 ) 60 Pasta jajeczna (3,7 ) 60
Ser zolty (7) 30 Mix satat z kietkami 50 Ser z6lty (7) 30 Ser z6Mty (7) 30 Ser zolty (7) 30
Mix satat z kietkami 50 Mix satat z kietkami 50 Mix satat z kietkami 50 Mix satat z kietkami 50
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g)
Serek wiejski (7) 150 Serek wiejski 150 Serek wiejski 150 Serek wiejski 200 Serek wiejski 200
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2683 KCAL: 2554 Kcal : 2646 KCAL: 2783 KCAL: 2783
BIALKO: 142g BIALKO: 142g BIALKO: 148g BIALKO: 152g BIALKO: 152g
TLUSZCZ;115g, w tym NKT 54g TLUSZCZ;107g, w tym NKT 48g TLUSZCZ;118g, w tym NKT 54g TLUSZCZ;119g, w tym NKT 54g TLUSZCZ;119g, w tym NKT 54g
Weglowodany 280g w tym cukry 8g Weglowodany 264 g w tym cukry 8g Weglowodany 263g w tym cukry 99g \Weglowodany 288g w tym cukry 9g \Weglowodany 288g w tym cukry 99
Sdl 2,9 g Blonnik 25g Sdl 2,8 g Bltonnik 22g Sdl 3,1g Btonnik 36g Sal 3,3 g Blonnik 28g Sdl 3,3 g Blonnik 28g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 03.03.2025

1.DIETA PO A Z OGRANICZENIA LATWQ W CIAZY
Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250
kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,) 100 Chleb pszenny (1,) 100 Chleb razowy (1,6,11) 100 Chleb zwykly (1,) 100 Chleb zwykty (1,) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Rolada z kurczaka(6) 60 Rolada z kurczaka(6) 60 Rolada z kurczaka (6) 60 Rolada z kurczaka(6) 60 Rolada z kurczaka(6) 60
Ser z6tty (7) 30 Ser bialy (7) 30 Ser z6tty (7) 30 Ser zotty (7) 30 Ser zotty (7) 30
Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satat 15
Papryka 50 Pomidor 50 Papryka 50 Papryka 50 Papryka 50
Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llo$¢ (g) Il $niadanie llo$¢ (g)
Satatka z makaronu 150 Baton petnoziarnisty 40 Baton petnoziarnisty 40
petnoziarnistego z tunczykiem
(1,4,7)
Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g)
Zupa biaty barszcz G (1,7,9) 300 Zupa biaty barszcz (1,7,9)(G) 300 Zupa biaty barszcz (1,7,9)(G) 300 Zupa biaty barszcz G (1,7,9) 300 Zupa biaty barszcz G (1,7,9) 300
Kluchy na pyrach okraszone 350 Leniwe pierogi z mastem i 350 Kluchy na pyrach okraszone 350 Kluchy na pyrach okraszone 350 Kluchy na pyrach okraszone 350
kietbasg G (1,3) cynamonem(G) kietbasa(1,3)(G) kietbasg G (1,3) kietbasg G (1,3)
Kapusta kiszona gotowana 100 Kapusta kiszona gotowana 100 Kapusta kiszona gotowana 100 Kapusta kiszona gotowana 100
Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek lloé¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g)
Kolacja llosé (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Serek smakowy(7) 60 Ser 261ty (7) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Ser z06lty (7) 60 Szynka drobiowa (6) 60 Szynka drobiowa (6) 60 Ser 26ty (7) 60 Ser z06tty (7) 60
Szynka drobiowa (6) 60 Mix satata z kietkami 50 Ogodrek kiszony 60 Szynka drobiowa (6) 60 Szynka drobiowa (6) 60
Ogodrek kiszony 60 Ogédrek kiszony 60 Ogdrek kiszony 60
Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g)
Banan 130 Banan 130 Banan 130 Banan 130 Banan 130
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2630 KCAL: 2352 KCAL: 2726 KCAL: 2766 KCAL: 2766
BIALKO: 96g BIALKO: 103g BIALKO: 106g BIALKO: 99g BIALKO: 99g
TLUSZCZ;93g, w tym NKT 45g TLUSZCZ;90g, w tym NKT 54g TLUSZCZ;103g, w tym NKT 47g TLUSZCZ;97g, w tym NKT 45g TLUSZCZ;97g, w tym NKT 45g
Weglowodany 361g w tym cukry 25g Weglowodany 294g w tym cukry 22g Weglowodany 359g w tym cukry 27g \Weglowodany 385g w tym cukry 25g 'Weglowodany 385g w tym cukry 25g
Sdl 5g Blonnik 34g Sl 4,2g Blonnik 24g Sél 5,1g Btonnik 45g Sdl 5g Blonnik 34g Sdél 5g Blonnik 34g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



w restrukturyzacji

2.DIETA tATWOSTRAW

SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. O.
programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 04.03.2025

Z OGRANICZENIA tA

Jadlospisy dla pacjentow

Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Ptatki kukurydziane na mleku 250 Ptatki kukurydziane na mleku 250 Ptatki kukurydziane na mleku 250 Ptatki kukurydziane na mleku 250 Ptatki kukurydziane na mleku 250
1,7)(G) 250 1,7)(G) 250 1,7)(G) 250 (1,7)(G) 250 (1,7)(G) 250
Kawa zbozowa/herbata 100 Kawa zbozowa/herbata 100 Kawa zbozowa/herbata 100 Kawa zbozowa/herbata 100 Kawa zbozowa/herbata 100
Chleb zwykty (1,7) 15 Chleb pszenny (1,7) 15 Chleb razowy (1,7) 15 Chleb zwykty (1,7) 15 Chleb razowy (1,7) 15
Masto(7) 60 Masto(7) 60 Masto(7 60 Masto(7) 60 Masto(7 60
Twarog na stono(7) 30 Twardég na stono(7) 30 Twardg na stono(7) 30 Twarég na stono(7) 30 Twarog na stono(7) 30
Dzem niskostodzony 30 Dzem niskostodzony 30 Dzem niskostodzony 30 Dzem niskostodzony 30 Dzem niskostodzony 30
Satatka warzywna 100 Satatka warzywna 100 Satatka warzywna 100 Satatka warzywna 100 Satatka warzywna 100
(Satata lodowa, pomidor, (Satata lodowa, pomidor, ogérek, (Satata lodowa, pomidor, ogérek, (Satata lodowa, pomidor, (Satata lodowa, pomidor, ogoérek,
ogorek, oliwa, kiefki, natka) oliwa, kietki, natka) oliwa ,kietki, natka) logorek, oliwa, kietki, natka) oliwa ,kietki, natka)
Il $niadanie llosé (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g)
Serek wiejski (7) 150 Serek wiejski (7) 150 Serek wiejski (7) 150
Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llosé (g)
Zupa pieczarkowa z zacierkg 300 Zupa koperkowa z zacierkg 300 Zupa pieczarkowa z zacierkg 300 Zupa pieczarkowa z zacierkg 300 Zupa pieczarkowa z zacierkg 300
G(1,3,7,9) (1,3,7,9)(G) 350 (1,3,7,9)(G) G(1,3,7,9) G(1,3,7,9)
Spaghetti z sosem bolonskim 350 Spaghetti z sosem bolonskim Spaghetti z sosem bolonskim 350 Spaghetti z sosem bolonskim 350 Spaghetti z sosem bolonskim 350
(1,7)S,D (1,7.)(G) (1,7.)(G) (1,7)S,D (1,7)S,D
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja llosé (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja lloé¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta z warzyw (1,7) 60 Paprykarz (1,4) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Paprykarz (1,4) 60 Serek kanapkowy (7) 50 Serek topiony (7) 50 Paprykarz (1,4) 60 Paprykarz (1,4) 60
Serek topiony (7) 50 Mix satat z pomidorem 50 Mix satat z papryka 50 Serek topiony (7) 50 Serek topiony (7) 50
Mix satat z papryka 50 Mix satat z papryka 50 Mix satat z papryka 50
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g)
Mandarynka 130 Mandarynka 130 Mandarynka 130 Mandarynka 130 Mandarynka 130
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2845 KCAL: 2766 KCAL: 3127 KCAL: 2997 KCAL: 2997
BIALKO: 123g BIALKO: 104g BIALKO: 144g BIALKO: 141g BIALKO: 141g
TLUSZCZ;110g, w tym NKT 74g TLUSZCZ;117g, w tym NKT 71g TLUSZCZ;118g, w tym NKT 78g TLUSZCZ;116g, w tym NKT 77g TLUSZCZ;116g, w tym NKT 77g
Weglowodany 356g w tym cukry 20g Weglowodany 337g w tym cukry 23g Weglowodany 333g w tym cukry 39g \Weglowodany 361g w tym cukry 20g 'Weglowodany 361g w tym cukry 20g

Sdl 2,4 g blonnik 40g

Sél 2 g btonnik 41g

Sél 3,3g btonnik 52g

Sdl 3 g btonnik 40g

Sdl 3 g btonnik 40g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.

Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie




SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 05.03.2025

1.DIETA PO A Z OGRANICZENIA tATWO W CIAZY
Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250
kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,) 100 Chleb pszenny (1,) 100 Chleb razowy (1,6,11) 100 Chleb zwykly (1,) 100 Chleb razowy (1,6,11) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasta jajeczna (3,7) 60 Pasta jajeczna (3,7,) 60 Pasta jajeczna (3,7) 60 Pasta jajeczna (3,7) 60 Pasta jajeczna (3,7) 60
Ser z6tty (7) 30 Serek wiejski (7) 150 Ser z6tty (7) 30 Ser zotty (7) 30 Ser zotty (7) 30
Pomidor , ogérek zielony 50 Pomidor, mix satat 50 Pomidor , ogérek zielony 100 Pomidor , ogérek zielony 50 Pomidor , ogérek zielony 100
I Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 10é¢ (g) I Sniadanie 10é¢ (g)
Serek homogenizowany 150 Serek homogenizowany 150 [Serek homogenizowany 150
Obiad llosé (g) Obiad lloé¢é (g) Obiad llo$é (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloé¢ (g)
Zupa barszcz ukrainski 300 Zupa barszcz ukrainski (1,7,9)(G) 300 Zupa barszcz ukrainski 300 Zupa barszcz ukrainski 300 [Zupa barszcz ukrainski 300
(1,7,9)(G) Pierogi z serem(G) 350 (1,7,9)(G) (1,7,9)(G) (1,7,9)(G)
Pierogi ruskie okraszone 350 Marchew gotowana(G) 100 Pierogi z migsem(G) 350 Pierogi ruskie okraszone 350 Pierogi ruskie okraszone 350
cebulkg(1,7)(G,S) Kapusta kiszona gotowana(G) 100 cebulka(1,7)(G) cebulkg(1,7)(G)
Kapusta kiszona gotowana(G) 100 Marchew gotowana(G) 100 Kapusta kiszona gotowana(G) 100
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja llosé (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja lloé¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Galart rybny (4,) 100 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Satatka sledziowa(4,7) 100 Pomidor 60 Satatka sledziowa(4,7) 100 Satatka $ledziowa(4,7) 100 Satatka sledziowa(4,7) 100
Ogodrek kiszony 60 Ogdrek kiszony 60 Ogédrek kiszony 60 Ogdrek kiszony 60
Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g)
Satatka z owocow 150 Satatka z owocow sezonowych 150 Satatka z owocow sezonowych 150 Satatka z owocow 150 Satatka z owocow sezonowych 150
sezonowych sezonowych
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2363 KCAL: 2234 Kcal : 2600 KCAL: 2363 KCAL: 2363
BIALKO: 89¢g BIALKO: 187g BIALKO: 111g BIALKO: 89g BIALKO: 89g
TLUSZCZ;89g, w tym NKT 36g TLUSZCZ;1769g, w tym NKT 33g TLUSZCZ;111g, w tym NKT 41g TLUSZCZ;89g, w tym NKT 36g TLUSZCZ;89g, w tym NKT 36g
Weglowodany 308g w tym cukry 22g Weglowodany 308g w tym cukry 23g Weglowodany 358g w tym cukry 29g \Weglowodany 308g w tym cukry 22g 'Weglowodany 308g w tym cukry 22g
Sdl 3,5g,Btonnik 49 Sdl 3,2g,Btonnik 50 Sdl 10g,Btonnik 45 Sal 3,5g,Btonnik 49 Sdl 3,5g,Btonnik 49

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 06.03.2025

A Z OGRANICZENIA tATWO IETA KOBIETY W CIAZY
1.DIETA PO DIETA tATWOSTRAWNA MATKI KARMIACE]
Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Jaglanka na mleku (1,7)(G) 250 Jaglanka na mleku (1,7)(G) 250 Jaglanka na mleku (1,7)(G) 250 Jaglanka na mleku (1,7)(G) 250 Jaglanka na mleku (1,7)(G) 250
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pieczen ze $liwkg(6) 60 Pieczen ze $liwka(6) 60 Pieczen ze $liwka(6) 60 Pieczen ze $liwka(6) 60 Pieczen ze $liwkg(6) 60
Satatka ziemniaczana z 100 Satatka ziemniaczana z 100 Satatka ziemniaczana z 100 Satatka ziemniaczana z 100 Satatka ziemniaczana z 100
koperkiem(7) koperkiem(7) koperkiem(7) koperkiem(7) koperkiem(7)
Il Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie lloé¢ (g) Il Sniadanie lloé¢ (g) I $niadanie lloé¢ (g) I Sniadanie lloé¢ (g)
Galaretka z owocem 200 Galaretka z owocem 200 Galaretka z owocem 200
Obiad llos¢ (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g)
Zupa pomidorowa z makaronem 300 Zupa pomidorowa z makronem 300 Zupa pomidorowa z makaronem 300 Zupa pomidorowa z makaronem 300 Zupa pomidorowa z makaronem 300
(1,7,9)(G) 150 (1,7,9)(G) 150 (1,7,9)(G) 150 (1,7,9)(G) 150 (1,7,9)(G) 150
Schab w sosie wtasnym 200 Schab w sosie witasnym(D) 200 Schab w sosie wtasnym(D) 200 Schab w sosie witasnym(D) 200 Schab w sosie wtasnym(D) 200
Ziemniaki (1,3,)(D) 100 Ziemniaki (1,3,)(G) 100 Ziemniaki (1,3,)(G) 100 Ziemniaki (1,3,)(G) 100 Ziemniaki (1,3,)(G) 100
Kapusta modra (G) Marchew got.(G) Kapusta modra (G) Kapusta modra (G) Kapusta modra (G)
Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek lloé¢é (g) Podwieczorek llo$é (g) Podwieczorek lloé¢ (g) Podwieczorek lloé¢ (g)
Kolacja llosé (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 30 Satatka cezar z kurczakiem(1,7) 100 Satatka cezar z kurczakiem(1,7) 100 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Satatka cezar z kurczakiem(1,7) 100 Satatka cezar z kurczakiem(1,7) 100 Satatka cezar z kurczakiem(1,7) 100
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g)
Banan 130 Banan 130 Banan 130 Banan 130 Banan 130
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2835 KCAL: 2691 KCAL: 2800 KCAL: 2835 KCAL: 2835
BIALKO: 132g BIALKO: 1489 BIALKO: 111g BIALKO: 132g BIALKO: 132g
TLUSZCZ;108g, w tym NKT 52g TLUSZCZ;102g, w tym NKT 41g TLUSZCZ;111g, w tym NKT 41g TLUSZCZ;108g, w tym NKT 52g TLUSZCZ;108g, w tym NKT 52g
Weglowodany 351g w tym cukry 26g Weglowodany 311g w tym cukry 26g Weglowodany 358g w tym cukry 29g \Weglowodany 351g w tym cukry 26g \Weglowodany 351g w tym cukry 26g
Sdl 43,5 g Btonnik 42g Sdl 4g Blonnik 40g Sl 3,5g Btonnik 45g Sdl 43,5 g Btonnik 42g Sdl 43,5 g Btonnik 42g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 07.03.2025

1.DIETA PO A Z OGRANICZENIA tATWO W CIAZY
Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka z kurczaka (6) 60 Szynka z kurczaka (6) 60 Szynka z kurczaka (6) 60 Twarog na stodko (7) 60 Twarog na stodko (7) 60
Dzem 30 Dzem 30 Ogoérek 50 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30
Ogorek 50 Pomidor 50 Dzem 50 Dzem 50
Ogorek 50 Ogorek 50
Il $niadanie llosé (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g)
Kefir, (7) 200 Kefir, (7) 200 Kefir, (7) 200
Obiad llos¢ (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g)
Zupa jarzynowa G (1,7,9) 300 Zupa jarzynowa (1,7,9)(G) 300 Zupa jarzynowa (1,7,9)(G) 300 Zupa jarzynowa G (1,7,9) 300 Zupa jarzynowa G (1,7,9) 300
Gzik z cebulka (7) 150 Gzik (7) 150 Gzik z cebulka(7) 150 Gzik z cebulkg (7) 150 Gzik z cebulka (7) 150
Ziemniaki G 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki G 200 Ziemniaki G 200
Mix satat z oliwg 100 Mix satat z oliwg 100 Mix satat z oliwg 100 Mix satat z oliwg 100 Mix satat z oliwg 100
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta migsna z kurczaka (6,9) 60 Pasta migsna z kurczaka (6,9) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasta migsna z kurczaka (6,9) 60 Jajko na miekko (7) 50 Jajko gotowane (7) 50 Pasta migsna z kurczaka (6,9) 60 Pasta miesna z kurczaka (6,9) 60
Jajko gotowane (7) 50 Satata mix, pomidor , kietki 50 Satata mix, papryka , kietki 50 Jajko gotowane (7) 50 Jajko gotowane (7) 50
Satata mix, papryka , kietki 50 Satata mix, papryka , kietki 50 Satata mix, papryka , kietki 50
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g)
Banan 130 Banan 130 Mix satat z vinegret i pestkami 150 Banan 130 Banan 130
dyni
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2207 KCAL: 2207 Kcal : 2190 KCAL: 2331 KCAL: 2331
BIALKO: 96g BIALKO: 96g BIALKO: 108g BIALKO: 98g BIALKO: 98g
TLUSZCZ;75g, w tym NKT 39g TLUSZCZ;75g, w tym NKT 39g TLUSZCZ;81g, w tym NKT 39g TLUSZCZ;75g, w tym NKT 39g TLUSZCZ;75g, w tym NKT 39g
Weglowodany 300g w tym cukry 30g Weglowodany 300g w tym cukry 30g Weglowodany 275g w tym cukry 16g \Weglowodany 329g w tym cukry 23g 'Weglowodany 329g w tym cukry 23g
Sl 3,7g Btonnik 28g Sél 3,7g Blonnik 28g Sdl 3,8g Blonnik 38g Sal 3,9g Blonnik 29g Sdl 3,9g Btonnik 29g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 08.03.2025

1.DIETA PODSTAWOWA 2 DIETA EATWOSTRAWNA 3.DIETA Z OGRANICZENIA {'_ATWOl 4.DIETA KOBIETY W CIAZY 5.DIETA PODSTAWOWA
PRZYSWAJALNYCH WEGLO MATKI KARMIACE) PEDIATRYCZNA
Sniadanie llo$¢ (g) Sniadanie llo$é (g) Sniadanie llo$¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Ptatki owsiane na mleku 250 Ptatki owsiane na mleku (1,7)(G) 250 Ptatki owsiane na mleku (1,7)(G) 250 Platki owsiane na mleku 250 Ptatki owsiane na mleku (1,7)(G) 250
1,7)(G) Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 (1,7)(G) Kawa zbozowa/herbata 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Kawa zbozowa/herbata 250 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb zwykty (1,7) 100 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb zwykly (1,7) 100 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasta z pieczonych warzyw (7) 60 Pasta z pieczonych warzyw (7) 60 Masto(7) 15 Pasta z pieczonych warzyw (7) 60
Pasta z pieczonych warzyw (7) 60 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Pasta z pieczonych warzyw (7) 60 Szynka z kurczaka (6) 30
Szynka z kurczaka (6) 30 Satata lodowa 15 Satata lodowa 15 Szynka z kurczaka (6) 30 Satata lodowa 15
Satata lodowa 15 Pomidor 50 Pomidor 50 Satata lodowa 15 Pomidor 50
Pomidor 50 Pomidor 50
I Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 10é¢ (g) I Sniadanie 10é¢ (g)
Serek wiejski (7) 150 Serek wiejski (7) 150 Serek wiejski (7) 150
Obiad llosé (g) Obiad lloé¢é (g) Obiad llo$é (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloé¢ (g)
Zupa ogorkowa (1,7,9) G 300 Zupa ogérkowa (1,7,9) G 300 Zupa ogérkowa (1,7,9) G 300 Zupa ogorkowa (1,7,9) G 300 Zupa ogérkowa (1,7,9) G 300
Pulpet w sosie pomidorowym G 100 Pulpet w sosie 100 Pulpet w sosie 100 Pulpet w sosie 100 Pulpet w sosie 100
1,3,7) pomidorowym(1,3,7)(G) 200 pomidorowym(1,3,7)(G) pomidorowym(1,3,7)(G) pomidorowym(1,3,7)(G)
Ziemniaki G 200 Ziemniaki (G) 100 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200
Brokut gotowany z mastem i 100 Brokut gotowany z mastem i Brokut gotowany z mastem i 100 Brokut gotowany z mastem i 100 Brokut gotowany z mastem i 100
butka(G,S) butkg(G,S) butka(G,S) butka(G,S) butka(G,S)
Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek lloé¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g)
Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka z kurczaka (6,9) 60 Szynka z kurczaka (6,9) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka z kurczaka (6,9) 60 Ser bialy (7) 30 Ser z61ty(7) 30 Szynka z kurczaka (6,9) 60 Szynka z kurczaka (6,9) 60
Ser 261ty(7) 30 Mix satat, pomidor 50 Mix satat, papryka 50 Ser z6ity(7) 30 Ser 261ty (7) 30
Mix satat, papryka 50 Mix satat, papryka 50 Mix satat, papryka 50
Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g)
Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Sok pomidorowy 300 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
Kcal : 2745 Kcal : 2700 KCAL: 2798 Kcal : 2897 Kcal : 2897
BIALKO: 123g BIALKO: 123g BIALKO: 140g BIALKO: 141g BIALKO: 141g
TLUSZCZ;96g, w tym NKT 45g TLUSZCZ;96g, w tym NKT 42g TLUSZCZ; 103g, w tym NKT 549 TLUSZCZ;102g, w tym NKT 49¢g TLUSZCZ;102g, w tym NKT 49g
Weglowodany 362g w tym cukry 18g Weglowodany 342g w tym cukry 18g Weglowodany 346g w tym cukry 12g \Weglowodany 367g w tym cukry 18g 'Weglowodany 367g w tym cukry 18g
Sdl 3,2 g btonnik 37g Sl 4,2g btonnik 37g Sl 4,3g btonnik 45g Sal 3,7g btonnik 37g Sél 3,7g btonnik 37g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. O. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 09.03.2025

1.DIETA PO
Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Zupa mleczna z ryzem (G) 250 Zupa mleczna z ryzem (G) 250 Zupa mleczna z ryzem (G) 250 Zupa mleczna z ryzem (G) 250 Zupa mleczna z ryzem (G) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Ser z0tty (7) 50 Ser mozzarella (7) 50 Ser 26tty (7) 50 Ser 26ty (7) 50 Ser z06tty (7) 50
Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satat 15 Mix satat 15
Papryka 50 Pomidor 50 Papryka 50 Papryka 50 Papryka 50
Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llosé (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llo$¢ (g) Il $niadanie llo$¢ (g)
Kabanos 90 Mandarynka 130 Mandarynka 130
Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llosé (g)
Roso6t z makaronem G (1,7,9) 300 Rosét z makaronem(1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem(1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem(1,7,9)(G) 300 Ros6t z makaronem(1,7,9)(G) 300
Potrawka z kurczaka (1,7) G 150 Potrawka z kurczaka (1,7) G 150 Potrawka z kurczaka (1,7) G 150 Potrawka z kurczaka(1,7) G 150 Potrawka z kurczaka(1,7) G 150
Ryz G 150 Ryz (G) 150 Ryz (G) 150 Ryz (G) 150 Ryz (G) 150
Marchewka z groszkiem G(7) 100 Marchewka mini (7) 100 Brokuty ugotowane(7) (G) 100 Marchewka z groszkiem(7) (G) 100 Marchewka z groszkiem(7) (G) 100
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g) Kolacja lloé¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 90 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka drobiowa (6) 60 Szynka drobiowa(6) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 60 Galart drobiowy (7,9) 60 Galart drobiowy(7,9) 60 Szynka drobiowa (6) 60 Szynka drobiowa (6) 60
Galart drobiowy (7,9) 60 Mix satat i kietki 50 Mix satat i kietki 50 Galart drobiowy (7,9) 60 Galart drobiowy (7,9) 60
Mix satat i kietki 50 Mix satat i kietki 50 Mix satat i kietki 50
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g)
Jogurt owocowy (7) 150 Jogurt owocowy (7) 150 Jogurt naturalny (7) 150 Jogurt owocowy (7) 100 Jogurt owocowy (7) 100
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2643 KCAL: 2574 Kcal : 2633 KCAL: 2702 KCAL: 2702
BIALKO: 126g BIALKO: 1259 BIALKO: 147g BIALKO: 127g BIALKO: 127g
TLUSZCZ;82g, w tym NKT 38g TLUSZCZ;80g, w tym NKT 38g TLUSZCZ;96g, w tym NKT 41g TLUSZCZ;82g, w tym NKT 38g TLUSZCZ;82g, w tym NKT 38g
Weglowodany 365g w tym cukry 14g Weglowodany 351 g w tym cukry 14g Weglowodany 316g w tym cukry 10g \Weglowodany 380g w tym cukry 22g 'Weglowodany 380g w tym cukry 22g
Sdl 3,6g Btonnik 43g Sél 3g Blonnik 43g Sl 4,6g Btonnik 50g Sdl 3g Blonnik 45g Sél 3g Blonnik 45g

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie!

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



