1.DIETA PODSTAWOWA

w restrukturyzacji

2.DIETA tATWOSTRAWNA

SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. O.

Data: 30.03.2025

3.DIETA Z OGRANICZENIA tATWO

Jadlospisy dla pacjentow
programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

4.DIETA KOBIETY W CIAZY

5.DIETA PODSTAWOWA

PRZYSWAJALNYCH WEGLO MATKI KARMIACEJ PEDIATRYCZNA
Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Zupa mleczna z ryzem (G) 250 Zupa mleczna z ryzem(G) 250 Zupa mleczna z ryzem (G) 250 Zupa mleczna z ryzem (G) 250 Zupa mleczna z ryzem (G) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Salami(6,9) 30 Szynka drobiowa (6,9) 30 Salami(6,9) 30 Salami(6,9) 30 Salami(6,9) 30
Ser bialty (7) 50 Ser bialy (7) 50 Ser bialy (7) 50 Ser bialy (7) 50 Ser bialy (7) 50
Satata, pomidor 50 Satata ,pomidor 50 Satata ,pomidor 50 Satata, pomidor 50 Satata, pomidor 50
Il Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie lloé¢ (g) Il Sniadanie lloé¢ (g) I $niadanie lloé¢ (g) I Sniadanie lloé¢ (g)
Serek wiejski 200 Jabtko 150 Jabtko 150
Wafle bez cukru 40
Obiad llos¢ (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g)
Roso6t z makaronem G (1,7,9) 300 Rosét z makaronem 1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem 1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem 1,7,9)(G) 300 Ros6t z makaronem 1,7,9)(G) 300
Pieczen z karkowki P (1,7) 150 Schab gotowany (1,7)(G) 150 Pieczen z karkowki (1,7)(P) 150 Pieczen z karkowki (1,7)(P) 150 Pieczen z karkowki (1,7)(P) 150
Ziemniaki G 200 Ziemniaki G 200 Ziemniaki G 200 Ziemniaki G 200 Ziemniaki G 200
Suréwka z kapusty 100 Kalafior ugotowany (G) 100 Suréwka z kapusty 100 Suréwka z kapusty 100 Suréwka z kapusty 100
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja llosé (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja lloé¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Serek kanapkowy (7) 30 Ser 20ty (7) 30 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Ser 20ty (7) 30 Pasta z pieczonych warzyw 60 Pasta jajeczna (1,3,7) 60 Ser zoity (7) 30 Ser 26ty (7) 30
Pasta jajeczna (1,3,7) 60 Mix satat i kietki ,pomidor , 50 Mix satat i kietki ,pomidor , 50 Pasta jajeczna (1,3,7) 60 Pasta jajeczna (1,3,7) 60
Mix satat i kietki ,pomidor , 50 Mix satat i kietki ,pomidor , 50 Mix satat i kietki ,pomidor , 50
Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g)
Banan 130 Banan 130 Jogurt naturalny z ptatkami 150 Banan 130 Banan 130
zbozowymi (1,7)
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2871 KCAL: 2816 Kcal : 2850 KCAL: 2965 KCAL: 2965
BIALKO: 107g BIALKO: 102g BIALKO: 126g BIALKO: 107g BIALKO: 107g
TLUSZCZ;131g, w tym NKT 52g TLUSZCZ;117g, w tym NKT 38g TLUSZCZ;105g, w tym NKT 52g TLUSZCZ;117g, w tym NKT 52g TLUSZCZ;117g, w tym NKT 52g
Weglowodany 330 g w tym cukry 22g Weglowodany 312g w tym cukry 21g Weglowodany 288g w tym cukry 11g \Weglowodany 353 g w tym cukry 22g \Weglowodany 353 g w tym cukry 22g
Sdl 3,2g Btonnik 33g Sél 2,2g Blonnik 30g Sél 3,1g Blonnik 39g Sdl 2,5g Blonnik 34g Sdl 2,5g Btonnik 34g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 31.03.2025

1.DIETA PO A Z OGRANICZENIA {'_ATWOl W CIAZY
Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Jaglanka na mleku (1,7)(G) 250 Jaglanka na mleku (1,7)(G) 250 Jaglanka na mleku (1,7)(G) 250 Jaglanka na mleku (1,7)(G) 250 Jaglanka na mleku (1,7)(G) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Twardg z burakiem (7) 60 Twardg z burakiem (7) 60 Twardg z burakiem (7) 60 Twardg z burakiem (7) 60 Twardg z burakiem (7) 60
Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50
I Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 10é¢ (g) I Sniadanie 10é¢ (g)
Salatka cezar z kurczakiem (7) 150 Baton petnoziarnisty(1) 40 Baton petnoziarnisty(1) 40
Obiad llosé (g) Obiad lloé¢é (g) Obiad llo$é (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloé¢ (g)
Zupa pomidorowa z makaronem 300 Zupa pomidorowa z makaronem 300 Zupa pomidorowa z makaronem 300 Zupa pomidorowa z makaronem 300 Zupa pomidorowa z makaronem 300
(1,7,9)(G) (1,7,9)(G) (1,7,9)(G) (1,7,9)(G) (1,7,9)(G)
Kotlet mielony z warzywami S 150 Filet grillowany (1,7,) 150 Kotlet mielony z warzywami S 150 Kotlet mielony z warzywami S 150 Kotlet mielony z warzywami S 150
1,3,7,) 200 Ziemniaki G 200 1,3,7) 200 (1,3,7,) 200 (1,3,7,) 200
Ziemniaki G 100 Marchew duszona D 100 Ziemniaki G 100 Ziemniaki G 100 Ziemniaki G 100
Marchew z groszkiem D Groszek zielony duszony D Marchew z groszkiem D Marchew z groszkiem D
Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek lloé¢é (g) Podwieczorek llo$é (g) Podwieczorek lloé¢ (g) Podwieczorek lloé¢ (g)
Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka z kurczaka(6,9) 60 Szynka z kurczaka (6,9) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka z kurczaka (6,9) 60 Mix satat i kietkéw ,pomidor 100 Satatka Sledziowa z ogorkiem i 150 Szynka z kurczaka (6,9) 60 Szynka z kurczaka (6,9) 60
Satatka $ledziowa z ogérkiem i 150 koperkiem (4,7) Satatka $ledziowa z ogorkiem i 150 Satatka $ledziowa z ogérkiem i 150
koperkiem (4,7) koperkiem (4,7) koperkiem (4,7)
Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g)
Jogurt owocowy 100 Jogurt owocowy 100 Serek wiejski 150 Jogurt owocowy 100 Jogurt owocowy 100
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2645 KCAL: 2247 Kcal : 2768 KCAL: 2820 KCAL: 2820
BIALKO: 118g BIALKO: 1169 BIALKO: 129g BIALKO: 121g BIALKO: 121g
TLUSZCZ; 87g, w tym NKT 35¢g TLUSZCZ; 74g, w tym NKT 33g TLUSZCZ;105g, w tym NKT 39g TLUSZCZ; 95g, w tym NKT 38g TLUSZCZ; 95g, w tym NKT 38g
Weglowodany 364g w tym cukry 30g Weglowodany 290g w tym cukry 26g Weglowodany 377g w tym cukry 28g \Weglowodany 395g w tym cukry 30g 'Weglowodany 395g w tym cukry 30g
Sdl 3,6g btonnik 42g Sél 3 g btonnik 32g Sl 4,2g btonnik 57g Sal 3,6g btonnik 42g Sdl 3,6g btonnik 42g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 01.04.2025

1.DIETA PO A Z OGRANICZENIA LATWQ W CIAZY
Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Rolada z kurczaka (6,9) 60 Rolada z kurczaka (6,9) 60 Rolada z kurczaka (6,9) 60 Rolada z kurczaka (6,9) 60 Rolada z kurczaka (6,9) 60
Ser z0tty (7) 30 Ser bialy homogenizowany (7) 30 Ser 20ity (7) 30 Ser z6ity (7) 30 Ser z0tty (7) 30
Satata, ogdrek 50 Satata, pomidor 50 Satata, pomidor 50 Satata, ogorek 50 Satata, ogdrek 50
Il Sniadanie lloéé (g) Il Sniadanie llog¢ (g) Il $niadanie llog¢ (g) Il $niadanie lloé¢ (g) 11 Sniadanie lloé¢ (g)
Serek wiejski (7) 150 Serek wiejski (7) 150 Serek wiejski (7) 150
Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g)
Zupa kalafiorowa G (1,7,9) 300 Zupa kalafiorowa (1,7,9)(G) 300 Zupa kalafiorowa (1,7,9)(G) 300 Zupa kalafiorowa (1,7,9)(G) 300 Zupa kalafiorowa (1,7,9)(G) 300
Makaron w sosie brokutowym z Makaron w sosie brokutowym z Makaron w sosie brokutowym z Makaron w sosie brokutowym z Makaron w sosie brokutowym z
kurczakiem i paprykg G,S, 350 kurczakiem i papryka (1,7,9)(D) 350 kurczakiem i papryka (1,7,9)(G,S) 350 kurczakiem i paprykg 350 kurczakiem i paprykg (1,7,9)(G,S) 350
(1,7,9) (1,7,9)(G.S)
Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek lloé¢é (g) Podwieczorek llo$é (g) Podwieczorek lloé¢ (g) Podwieczorek lloé¢ (g)
Kolacja llosé (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pieczony pasztet (1,7) 60 Pieczony pasztet (1,7) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pieczony pasztet (1,7) 60 Serek kanapkowy 60 Mix serow 60 Pieczony pasztet (1,7) 60 Pieczony pasztet (1,7) 60
Mix seréw 60 Pomidor 120 Ogorek kiszony 120 Mix serow 60 Mix seréow 60
Ogodrek kiszony 120 Ogédrek kiszony 120 Ogdrek kiszony 120
Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g)
Banan 130 Banan 130 Sok warzywny 330 Banan 130 Banan 130
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
Kcal : 2661 KCAL: 2566 Kcal : 2623 Kcal : 2813 Kcal : 2813
BIALKO: 108g BIALKO: 99¢g BIALKO: 124g BIALKO: 126g BIALKO: 126g
TLUSZCZ;105g, w tym NKT 48g TLUSZCZ 107g, w tym NKT 51g TLUSZCZ;112g, w tym NKT 50g TLUSZCZ;112g, w tym NKT 50g TLUSZCZ;112g, w tym NKT 50g
Weglowodany 332g w tym cukry 22g Weglowodany 315g w tym cukry 22g Weglowodany 294g w tym cukry 10g \Weglowodany 337g w tym cukry 22g \Weglowodany 337g w tym cukry 22g
Sdl 2,7g Btonnik 39g Sdl 2,2g Btonnik 36g Sl 3,7g Btonnik 41g Sal 3,3g Btonnik 39g Sdl 3,3g Btonnik 39g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 02.04.2025

1.DIETA PO A Z OGRANICZENIA tATWO W CIAZY
Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Twardg z koperkiem (7) 60 Twardg z koperkiem (7) 60 Twardg z koperkiem (7) 60 Twardg z koperkiem (7) 60 Twardg z koperkiem (7) 60
Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30
Satata, kietki 50 Satata, kietki 50 Satata, kietki 50 Satata, kietki 50 Satata, kietki 50
Rzodkiewki 50 Pomidor 50 Rzodkiewki 50 Rzodkiewki 50 Rzodkiewki 50
Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llosé (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llo$¢ (g) Il $niadanie llo$¢ (g)
Satatka z buraczkiem i fetg (7) 150 Drozdzéwka (1,7) 100 Drozdzowka (1,7) 100
Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llosé (g)
Zupa jarzynowa G (1,7,9) 300 Zupa jarzynowa (1,7,9)(G) 300 Zupa jarzynowa (1,7,9)(G) 300 Zupa jarzynowa (1,7,9)(G) 300 Zupa jarzynowa (1,7,9)(G) 300
Fasolka po bretorisku G (1,7) 150 Pulpet w sosie 150 Fasolka po bretonsku (1,7)(G) 150 Pulpet w sosie 150 Pulpet w sosie 150
Ziemniaki G 200 pomidorowym(1,7)(G) 200 Ziemniaki (G) 200 pomidorowym(1,7)(G) 200 pomidorowym(1,7)(G) 200
Ziemniaki (G) 100 Ziemniaki (G) 100 Ziemniaki (G) 100
Marchew gotowana (G) Marchew gotowana (G) Marchew gotowana (G)
Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek lloé¢é (g) Podwieczorek llo$é (g) Podwieczorek lloé¢ (g) Podwieczorek lloé¢ (g)
Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta z warzyw (3,7) 60 Pasta miesna z warzywami (7) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasta migsna z warzywami (7) 60 Ser bialy (7) 30 Ser 206tty (7) 30 Pasta migsna z warzywami (7) 60 Pasta migsna z warzywami (7) 60
Ser z06lty (7) 30 Mix satat i kietkow 50 Mix satat i kietkow 50 Ser 261ty (7) 30 Ser z06ity (7) 30
Mix satat i kietkdw 50 Mix satat i kietkdw 50 Mix satat i kietkdw 50
Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g)
Serek homogenizowany (7) 150 Serek homogenizowany (7) 150 Kefir (7) 200 Serek homogenizowany (7) 150 Serek homogenizowany (7) 150
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2222 KCAL: 2129 Kcal : 2455 KCAL: 2440 KCAL: 2440
BIALKO: 115g BIALKO: 111g BIALKO: 124g BIALKO: 120g BIALKO: 120g
TLUSZCZ;85g, w tym NKT 42g TLUSZCZ;85g, w tym NKT 41g TLUSZCZ;99g, w tym NKT 49G TLUSZCZ;91g, w tym NKT 45g TLUSZCZ;91g, w tym NKT 45g
Weglowodany 260g w tym cukry 19g Weglowodany 243g w tym cukry 18g Weglowodany 289g w tym cukry 18g \Weglowodany 298g w tym cukry 30g 'Weglowodany 298g w tym cukry 30g
Sdl 4,2g Btonnik 29g Sdl 3g Blonnik 26g Sdl 5,3g Btonnik 46g Sal 3,8g Btonnik 31g Sdl 3,8g Btonnik 31g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 03.04.2025

1.DIETA PO A Z OGRANICZENIA tATWQ W CIAZY
Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Ptatki kukurydziane na mleku(G) 250 Ptatki kukurydziane na mleku(G) 250 Ptatki kukurydziane na mleku(G) 250 Platki kukurydziane na mleku(G) 250 Ptatki kukurydziane na mleku(G) 250
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Salami 30 Salami 30 Salami 30 Salami 30 Salami 30
Mix serow(7) 60 Mix serow(7) 60 Mix serow(7) 60 Mix serow(7) 60 Mix serow(7) 60
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50
I Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 10é¢ (g) I Sniadanie 10é¢ (g)
Pomidorki polane oliwa z 150 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100
nasionami
Obiad llosé (g) Obiad lloé¢é (g) Obiad llo$é (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloé¢ (g)
Zupa z biatych warzyw G 1,7,9 300 Zupa z biatych warzyw 300 Zupa z biatych warzyw 1,7,9(G) 300 Zupa z biatych warzyw G 300 Zupa z biatych warzyw G 1,7,9 300
Stek z cebulg S (3,9) 150 (1,7,9)(G) Stek z cebulg (3,9)(S) 150 1,7,9 150 Stek z cebulg S (3,9) 150
Ziemniaki gotowane 200 Filet w ziotach (D) 150 Ziemniaki gotowane (G) 200 Stek z cebulg S (3,9) 200 Ziemniaki gotowane (G) 200
Suréwka z kapusty kiszonej 100 Ziemniaki gotowane (G) 200 Suréwka z kapusty kiszonej 100 Ziemniaki gotowane (G) 100 Suréwka z kapusty kiszonej 100
Mix warzyw gotowanych (G) 100 Suréwka z kapusty kiszonej
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja llosé (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja lloé¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pieczen rzymska (7) 60 Pieczen rzymska (7) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pieczen rzymska (7) 60 Satatka z burakiem, fetg i rukolg 150 Satatka z pomidorem fetg i 150 Pieczen rzymska (7) 60 Pieczen rzymska (7) 60
Satatka z burakiem, fetg i rukolg 150 ,7) rukolg Satatka z burakiem, fetg i rukolg 150 Satatka z burakiem, fetg i rukolg 150
1.7 (1.7) (1,7) (1,7)
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g)
Banan 130 Banan 130 Jogurt naturalny (7) 150 Banan 130 Banan 130
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2882 KCAL: 2588 KCAL: 2707 KCAL: 3006 KCAL: 3006
BIALKO: 108g BIALKO: 110g BIALKO: 110g BIALKO: 111g BIALKO: 111g
TLUSZCZ;132g, w tym NKT 58g TLUSZCZ;109g, w tym NKT 50g TLUSZCZ;120g, w tym NKT 54g TLUSZCZ;119g, w tym NKT 59g TLUSZCZ;119g, w tym NKT 59g
Weglowodany 330g w tym cukry 34g Weglowodany 307g w tym cukry 29g Weglowodany 280g w tym cukry 21g \Weglowodany 358g w tym cukry 29g 'Weglowodany 358g w tym cukry 29g
Sdl 3,3g Btonnik 40g Sél 2,9g Btonnik 37g Sdl 2,9 g Bltonnik 44g Sal 3,3g Btonnik 42g Sdl 3,3g Btonnik 42g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 04.04.2025

1.DIETA PO A Z OGRANICZENIA tATWO IETA KOBIETY W CIAZY
' MATKI KARMIACEJ
Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka wieprzowa(6,9) 30 Szynka wieprzowa(6,9) 30 Szynka wieprzowa(6,9) 30 Szynka wieprzowa(6,9) 30 Szynka wieprzowa(6,9) 30
Serek kanapkowy (7) 50 Serek kanapkowy (7) 50 Serek kanapkowy (7) 50 Serek kanapkowy (7) 50 Serek kanapkowy (7) 50
Satata, ogérek kiszony 50 Satata, pomidor 50 Satata, ogoérek kiszony 50 Satata, ogorek kiszony 50 Satata, ogoérek kiszony 50
Il Sniadanie lloéé (g) Il Sniadanie llog¢ (g) Il $niadanie llog¢ (g) Il $niadanie lloé¢ (g) 11 Sniadanie lloé¢ (g)
Kefir 200 Mandarynka 130 Mandarynka 130
Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g)
Zupa ogorkowa (1,7,9)(G) 300 Zupa ogérkowa (1,7,9)(G) 300 Zupa ogérkowa (1,7,9)(G) 300 Zupa ogorkowa (1,7,9)(G) 300 Zupa ogdrkowa (1,7,9)(G) 300
Filet rybny w sosie porowym 100 Filet rybny w sosie ziotowym 100 Filet rybny w sosie porowym 100 Filet rybny w sosie porowym 100 Filet rybny w sosie porowym 100
(4,7)(D) 200 (4,7)(D) 200 (4,7)(D) 200 (4,7)(D) 200 (4,7)(D) 200
Ziemniaki (G) 100 Ziemniaki got.(G) 100 Ziemniaki (G) 100 Ziemniaki(G) 100 Ziemniaki (G) 100
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z marchewki Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z kapusty kiszonej
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny(1) 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta z warzyw 50 Pasta z warzyw 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasta z warzyw 60 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Pasta z warzyw 60 Pasta z warzyw 60
Szynka drobiowa (6) 30 Mix kietkow 30 Ogodrek kiszony 120 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Ogorek kiszony 120 Ogorek kiszony 120 Ogoérek kiszony 120
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g)
Sok warzywny 330 Sok warzywny 330 Sok warzywny 330 Sok warzywny 330 Sok warzywny 330
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2275 KCAL: 2300 Kcal : 2423 KCAL: 2350 KCAL: 2350
BIALKO: 84¢g BIALKO: 83g BIALKO: 97¢g BIALKO: 84g BIALKO: 84g
TLUSZCZ;91g, w tym NKT 51g TLUSZCZ;89g, w tym NKT 51g TLUSZCZ;98g, w tym NKT 40g TLUSZCZ;91g, w tym NKT 51g TLUSZCZ;91g, w tym NKT 51g
Weglowodany 297g w tym cukry 17g Weglowodany 310g w tym cukry 18g Weglowodany 307g w tym cukry 14g \Weglowodany 316g w tym cukry 20g 'Weglowodany 316g w tym cukry 20g
Sdl 4,2g Btonnik 40g Sél 4,2g Blonnik 39g Sél 5 g Btonnik 42g Sdl 4,2g Blonnik 43g Sdl 4,2g Bitonnik 43g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



1.DIETA PO

w restrukturyzacji

SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. O.
programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 05.04.2025

A Z OGRANICZENIA tATWO

Jadlospisy dla pacjentow

W CIAZY

Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,6,11) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Twardg z rzodkiewka (7) 60 Twardg z zielening (7) 60 Twardg z rzodkiewka(7) 60 Twardg z rzodkiewka (7) 60 Twardg z rzodkiewka (7) 60
Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30
Pomidor ,ogérek 50 Satata, pomidor 50 Pomidor, ogérek 50 PPomidor ,ogérek 50 Pomidor ,ogérek 50
I Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 10é¢ (g) I Sniadanie 10é¢ (g)
Wafel ryzowy 40 Kisiel owocowy (1) 150 Kisiel owocowy (1) 150
Satatka warzywna z fetg (7) 100
Obiad llosé (g) Obiad lloé¢é (g) Obiad llo$é (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloé¢ (g)
Zupa barszcz biaty G (1,9) 300 Zupa barszcz biaty (1,9)(G) 300 Zupa barszcz biaty (1,9)(G) 300 Zupa barszcz biaty (1,9)(G) 300 Zupa barszcz biaty (1,9)(G) 300
Gulasz drobiowy z pieczarkami 100 Gulasz drobiowy(1)(D) 100 Gulasz drobiowy z 100 Gulasz drobiowy z 100 Gulasz drobiowy z 100
S, D, (1) Kasza gryczana(G) 100 pieczarkami(1)(D) pieczarkami(1)(D) 100 pieczarkami(1)(D)
Kasza gryczana G 100 Brokut got (G) 100 Kasza gryczana(G) 100 Kasza gryczana(G) 100 Kasza gryczana(G) 100
Brokut got z mastem i butkg 100 Brokut got z mastem i butkg 100 Brokut got z mastem i butkg Brokut got z mastem i butkg 100
tarta(G,S) tarta(G,S) tarta(G,S) tarta(G,S)
Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek lloé¢é (g) Podwieczorek llo$é (g) Podwieczorek lloé¢ (g) Podwieczorek lloé¢ (g)
Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka drobiowa (6,9) 60 Szynka drobiowa (6,9) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6,9) 60 Ser bialy (7) 50 Ser 20ity (7) 30 Szynka drobiowa (6,9) 60 Szynka drobiowa (6,9) 60
Ser z06ity (7) 30 Satata mix, kietki 100 Satata mix, papryka , kietki 100 Ser z6ity (7) 30 Ser z06ity (7) 30
Satata mix, papryka , kietki 100 Satata mix, papryka , kiefki 100 Satata mix, papryka , kietki 100
Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g)
Jogurt owocowy (7) 100 Jogurt owocowy (7) 100 Jogurt naturalny (7) 150 Jogurt owocowy (7) 100 Jogurt owocowy (7) 100

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

Posumowanie dnia:

KCAL: 2230
BIALKO: 119g
TLUSZCZ;69g, w tym NKT 33g

Weglowodany 294g w tym cukry 26g

Sdl 3,1g Btonnik 28g

KCAL: 2181
BIALKO: 112g
TLUSZCZ;72g, w tym NKT 34g

Weglowodany 280g w tym cukry 26g

Sdl 3,3g Btonnik 28g

Kcal : 2620
BIALKO: 141g
TLUSZCZ;88g, w tym NKT 40g

Weglowodany 340g w tym cukry 20g

Sdl 4,5g Btonnik 41g

KCAL: 2384
BIALKO: 121g
TLUSZCZ;69g, w tym NKT 33g

\Weglowodany 330g w tym cukry 37g

Sal 3,1g Btonnik 33g

KCAL: 2384
BIALKO: 121g
TLUSZCZ;69g, w tym NKT 33g

'Weglowodany 330g w tym cukry 37g

Sdl 3,1g Btonnik 33g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.

Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie




w restrukturyzacji

2.DIETA tATWOSTRAW

SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. O.
programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 06.04.2025

Z OGRANICZENIA tA

Jadlospisy dla pacjentow

Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Ptatki kukurydziane na mleku 250 Ptatki kukurydziane na mleku 250 Ptatki kukurydziane na mleku 250 Ptatki kukurydziane na mleku 250 Ptatki kukurydziane na mleku 250
(1,7)(G) (1,7)(G) (1,7)(G) (1,7)(G) (1,7)(G)
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Twarog ze szczypiorkiem (7) 60 Twardg ze szczypiorkiem (7) 60 Twardg ze szczypiorkiem 60 Twardg ze szczypiorkiem (7) 60 Twarog ze szczypiorkiem (7) 60
Dzem niskostodzony 30 Dzem niskostodzony 30 Szynka drobiowa 30 Dzem niskostodzony 30 Dzem niskostodzony 30
QOgorek zielony 50 Pomidor 50 Ogorek zielony 50 Ogorek zielony 50 Ogorek zielony 50
Il $niadanie llosé (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llo$¢ (g) Il $niadanie llo$¢ (g)
Serek wiejski 150 Banan 130 Banan 130
Pomidorki z cebulka 150
Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llosé (g)
Ros6t z makaronem G (1,7,9) 300 Rosét z makaronem 1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem 1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem 1,7,9)(G) 300 Ros6t z makaronem 1,7,9)(G) 300
Udko w sosie koperkowym D 150 Udko w sosie koperkowym 150 Udko w sosie koperkowym D 150 Udko w sosie koperkowym D 150 Udko w sosie koperkowym D 150
7 100 D(1,7) 100 1,7) 100 (1,7) 100 (1,7) 100
Ryz G 100 Ryz G 100 Ryz G 100 Ryz G 100 Ryz G 100
Suréwka z kapusty pekinskiej Marchew gotowana Suréwka z kapusty pekinskiej Suréwka z kapusty pekinskiej Suréwka z kapusty pekinskiej
Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek lloé¢é (g) Podwieczorek llo$é (g) Podwieczorek lloé¢ (g) Podwieczorek lloé¢ (g)
Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto (7) 15 Masto (7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto (7) 15 Szynka drobiowa(6,9) 30 Ser z26ity(7) 30 Masto (7) 15 Masto (7) 15
Ser 2061ty(7) 30 Satatka makaronowa z szynka i 150 Satatka makaronowa z szynka i 150 Ser z6ity(7) 30 Ser 2061ty (7) 30
Satatka makaronowa z szynka i 150 warzywami (6,7) warzywami (6,7) Satatka makaronowa z szynkg i 150 Satatka makaronowa z szynka i 150
warzywami (6,7) \warzywami (6,7) warzywami (6,7)
Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g)
Galaretka 150 Galaretka 150 Sok pomidorowy 330 Galaretka 150 Galaretka 150
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2540 KCAL: 2606 KCAL: 2753 KCAL: 2700 KCAL: 2700
BIALKO: 111g BIALKO: 111g BIALKO: 133g BIALKO: 118g BIALKO: 118g

TLUSZCZ;98g, w tym NKT 41g

Weglowodany 314g w tym cukry 29g

Sdl 2,4 g btonnik 33g

TLUSZCZ;98g, w tym NKT 40g

Weglowodany 336g w tym cukry 30g

Sél 2,4 g btonnik 40g

TLUSZCZ;107g, w tym NKT 44g

Weglowodany 333g w tym cukry 16g

Sél 2,6g btonnik 44g

TLUSZCZ;99g, w tym NKT 41g

Sdl 2,4 g blonnik 41g

\Weglowodany 351g w tym cukry 30g

TEUSZCZ;99g, w tym NKT 41g

Sdl 2,4 g btonnik 41g

'Weglowodany 351g w tym cukry 30g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.

Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie




SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 07.04.2025

1.DIETA PO A Z OGRANICZENIA tATWO IETA KOBIETY W CIAZY
' MATKI KARMIACEJ
Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Jaglanka na mleku (1,7)(G) 250 Jaglanka na mleku (1,7)(G) 250 Jaglanka na mleku (1,7)(G) 250 Jaglanka na mleku (1,7)(G) 250 Jaglanka na mleku (1,7)(G) 250
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6,9) 60 Szynka drobiowa (6,9) 60 Szynka drobiowa (6,9) 60 Szynka drobiowa (6,9) 60 Szynka drobiowa (6,9) 60
Serek kanapkowy z ziotami (7) 30 Serek kanapkowy z ziotami(7) 30 Serek kanapkowy z ziotami(7) 30 Serek kanapkowy z ziotami(7) 30 Serek kanapkowy z ziotami(7) 30
Satata, pomidor 50 Satata, pomidor 50 Satata, pomidor 50 Satata, pomidor 50 Satata, pomidor 50
I Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 10é¢ (g) I Sniadanie 10é¢ (g)
Mix satat w sosie vinegret 200 Jabtko 150 Jabtko 150
Serek wiejski 150
Obiad llosé (g) Obiad lloé¢é (g) Obiad llo$é (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloé¢ (g)
Zupa z fasolki szparagowej G 300 Zupa z fasolki szparagowej 300 Zupa z fasolki szparagowej 300 Zupa z fasolki 300 Zupa z fasolki 300
1,7,9) (1,7,9)(G) (1,7,9)(G) szparagowej(1,7,9)(G) szparagowej(1,7,9)(G)
Pierogi z serem i musem 350 Pierogi z serem i musem 350 Filet drobiowy grillowany(D) 100 Pierogi z serem i musem 350 Pierogi z serem i musem 350
truskawkowym G (1,3,7) truskawkowym (1,3,7)(G) Brokuty ugotowane(G) 150 truskawkowym (1,3,7)(G) truskawkowym (1,3,7)(G)
Kasza gryczana(G) 100
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja llosé (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja lloé¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto (7) 15 Masto (7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto (7) 15 Szynka drobiowa(6,9) 30 Szynka drobiowa(6,9) 30 Masto (7) 15 Masto (7) 15
Szynka drobiowa(6,9) 30 Serek kanapkowy (7) 30 Ser z26ity(7) 30 Szynka drobiowa(6,9) 30 Szynka drobiowa(6,9) 30
Ser 2061ty(7) 30 Satata 50 Satata, papryka 50 Ser z6ity(7) 30 Ser 2061ty (7) 30
Satata, papryka 50 Satata, papryka 50 Satata, papryka 50
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g)
Serek wiejski (7) 150 Serek wiejski 150 Serek wiejski 150 Serek wiejski 150 Serek wiejski 150
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2304 KCAL: 2221 KCAL: 2406 KCAL: 2454 KCAL: 2454
BIALKO: 77g BIALKO: 73g BIALKO: 81g BIALKO: 78g BIALKO: 78g
TLUSZCZ 89g, w tym NKT 49g TLUSZCZ;87g, wtym NKT 42g TLUSZCZ;101g, w tym NKT 43g TLUSZCZ;89g, w tym NKT 43g TLUSZCZ;89g, w tym NKT 43g
Weglowodany 305g w tym cukry 15g Weglowodany 293g w tym cukry 15g Weglowodany 309g w tym cukry 7g \Weglowodany 373g w tym cukry 15g 'Weglowodany 373g w tym cukry 15g
Sdl 2,7 g btonnik 25g Sdl 2,6 g btonnik 25g Sdl 2,4g btonnik 41g Sal 2,4 g blonnik 25g Sdl 2,4 g btonnik 25g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 08.04.2025

2.DIETA tATWOSTRAW Z OGRANICZENIA tA

Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250 Zupa mleczna z ryzem (1,7)(G) 250
kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250 kawa zbozowa /herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,) 100 Chleb pszenny (1,) 100 Chleb razowy (1,6,11) 100 Chleb zwykly (1,) 100 Chleb razowy (1,6,11) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasta z tunAczyka (1,4,7,) 60 Pasta z tunczyka (1,4,7,) 60 Pasta z tunczyka (1,4,7,) 60 Pasta z tunczyka (1,4,7,) 60 Pasta z tunczyka (1,4,7,) 60
Ser zolty (7) 30 Ser bialy (7) 30 Ser z06lty (7) 30 Ser 206ty (7) 30 Ser zotty (7) 30
Mix satat pomidor, papryka, 100 Mix satat pomidor, papryka, 100 Mix satat pomidor, papryka, oliwa, 100 Mix satat pomidor, papryka, 100 Mix satat pomidor, papryka, oliwa, 100
oliwa, koperek , oliwa, koperek , koperek , oliwa, koperek , koperek ,
Il $niadanie llosé (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g)
Kefir, 200 Baton zbozowy 40 Baton zbozowy 40
Obiad llos¢ (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g)
Zupa szczawiowa G (1,7,9) 300 Zupa szczawiowa (1,7,9)(G) 300 Zupa szczawiowa (1,7,9)(G) 300 Zupa szczawiowa G (1,7,9) 300 Zupa szczawiowa G (1,7,9) 300
Medalion drobiowy z warzywami 150 Medalion drobiowy z cukinig i 150 Medalion drobiowy z cukinig i 150 Medalion drobiowy z warzywami 150 Medalion drobiowy z warzywami 150
i papryka S,(1,3,7,9) papryka(1,3,7,9)(S) papryka(1,3,7,9)(S) i papryka S,(1,3,7,9) i papryka S,(1,3,7,9)
Ziemniaki z koperkiem G 200 Ziemniaki z koperkiem(G) 200 Ziemniaki z koperkiem(G) 200 Ziemniaki z koperkiem G 200 Ziemniaki z koperkiem G 200
Suréwka z marchewki 100 Suréwka z marchewki 100 Suréwka z marchewki 100 Suréwka z marchewki 100 Suréwka z marchewki 100
Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek lloé¢é (g) Podwieczorek llo$é (g) Podwieczorek lloé¢ (g) Podwieczorek lloé¢ (g)
Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Serek smakowy(7) 60 Serek smakowy (7) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Serek smakowy (7) 60 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka(6) 30 Serek smakowy (7) 60 Serek smakowy (7) 60
Szynka z kurczaka(6) 30 Mix satata z kietkami 50 Ogodrek kiszony 120 Szynka z kurczaka(6) 30 Szynka z kurczaka(6) 30
Ogorek kiszony 120 Ogorek kiszony 120 Ogoérek kiszony 120
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g)
Satatka z owocow 100 Satatka z owocow sezonowych 100 Stupki warzywne z hummusem 150 Satatka z owocow 100 Salatka z owocow sezonowych 100
sezonowych sezonowych
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2667 KCAL: 2560 KCAL: 2633 KCAL: 2824 KCAL: 2824
BIALKO: 106g BIALKO: 100g BIALKO: 113g BIALKO: 1099 BIALKO: 1099
TLUSZCZ;95g, w tym NKT 49g TLUSZCZ;92g, w tym NKT 44g TLUSZCZ;101g, w tym NKT 49¢g TLUSZCZ;101g, w tym NKT 54g TLUSZCZ;101g, w tym NKT 54g
Weglowodany 363g w tym cukry 23g Weglowodany 348g w tym cukry 23g Weglowodany 336g w tym cukry 15g \Weglowodany 392g w tym cukry 23g 'Weglowodany 392g w tym cukry 23g
Sdl 3,5g Btonnik 38g Sél 3 g Btonnik 33g Sl 4,5g Btonnik 40g Sdl 3,7g Btonnik 38g Sdl 3,7g Btonnik 38g

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie!

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



