w restrukturyzacji

SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. O.

programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 19.04.2025

Jadlospisy dla pacjentow

1.DIETA PO A Z OGRANICZENIA LATWQ W CIAZY
Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Zupa mleczna z owsianka 250 Zupa mleczna z owsiankg 250 Zupa mleczna z owsiankg 250 Zupa mleczna z owsiankag 250 Zupa mleczna z owsiankg 250
(1,7)(G) (1,7)(G) (1,7)(G) (1,7)(G) (1,7)(G)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Wedlina drobiowa (6,9) 30 Wedlina drobiowa (6,9) 30 Wedlina drobiowa (6,9) 30 \Wedlina drobiowa (6,9) 30 \Wedlina drobiowa (6,9) 30
Ser kanapkowy (7) 30 Ser kanapkowy (7) 30 Ser kanapkowy (7) 30 Ser kanapkowy (7) 30 Ser kanapkowy (7) 30
Satata, pomidor 50 Satata, pomidor 50 Satata, pomidor 50 Satata, pomidor 50 Satata, pomidor 50
Il $niadanie llosé (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g)
Sok pomidorowy 300 Sok pomidorowy 300 Sok pomidorowy 300
Suchary bez cukru 30
Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llosé (g)
Zupa koperkowa z zacierkg G 300 Zupa koperkowa z zacierkg 300 Zupa koperkowa z zacierkg 300 Zupa koperkowa z zacierkg 300 Zupa koperkowa z zacierkg 300
1,3,7,9) (1,3,7,9)(G) (1,3,7,9)(G) (1,3,7,9)(G) (1,3,7,9)(G)
Spaghetti z sosem bolorskim 350 Spaghetti z sosem bolonskim 350 Spaghetti z sosem bolonskim 350 Spaghetti z sosem bolonskim 350 Spaghetti z sosem bolonskim 350
(1,7,) S,G, (1,7,)(S,G) (1,7,)(S,G) (1,7,)(S,G) (1,7,)(S,G)
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja llosé (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja lloé¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta z warzyw (1,7) 60 Paprykarz (1,4) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Paprykarz (1,4) 60 Serek kanapkowy (7) 50 Serek topiony (7) 50 Paprykarz (1,4) 60 Paprykarz (1,4) 60
Serek topiony (7) 50 Mix satat z pomidorem 50 Mix satat z papryka 50 Serek topiony (7) 50 Serek topiony (7) 50
Mix satat z papryka 50 Mix satat z papryka 50 Mix satat z papryka 50
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g)
Mandarynka 130 Mandarynka 130 Serek wiejski (7) 150 Mandarynka 130 Mandarynka 130
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2711 KCAL: 2638 Kcal : 2673 KCAL: 2753 KCAL: 2753
BIALKO: 110g BIALKO: 95¢g BIALKO: 109g BIALKO: 112g BIALKO: 112g
TLUSZCZ 113g, w tym NKT 40g TLUSZCZ 110g, w tym NKT 40g TLUSZCZ;109g, w tym NKT 44g TLUSZCZ 114g, w tym NKT 40g TLUSZCZ 1149, w tym NKT 40g
Weglowodany 384g w tym cukry 18g Weglowodany 305g w tym cukry 19g Weglowodany 332g w tym cukry 14g \Weglowodany 384g w tym cukry 20g 'Weglowodany 384g w tym cukry 20g
Sdl 2,7g Btonnik 36 g Sl 2,5g Btonnik 33g Sdl 4g Blonnik 48g Sdl 5,7g Btonnik 49 g Sdl 5,7g Btonnik 49 g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. O. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 20.04.2025 WIELKANOC

1.DIETA PO A Z OGRANICZENIA tATWO IETA KOBIETY W CIAZY
' MATKI KARMIACEJ
Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Jajko gotowane z 60 Jajko na migkko (3,7) 60 Jajko gotowane z 60 Jajko gotowane z 60 Jajko gotowane z 60
majonezem(3,7) 130 Paréwka drobiowa(6) 90 majonezem(3,7) 130 majonezem(3,7) 130 majonezem(3,7) 130
Biata kietbasa z chrzanem (6) 100 Satatka jarzynowa 100 Biata kietbasa z chrzanem (6) 100 Biata kietbasa z chrzanem (6) 100 Biata kietbasa z chrzanem (6) 100
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
Il $niadanie llosé (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llo$¢ (g) Il $niadanie llo$¢ (g)
Muffinka 70 Muffinka 70 Muffinka 70
Obiad llos¢ (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g)
Zurek wielkanocny(1,7,9) (G) 300 Zurek wielkanocny(1,7,9) (G) 300 Zurek wielkanocny(1,7,9) (G) 300 Zurek wielkanocny(1,7,9) (G) 300 Zurek wielkanocny(1,7,9) (G) 300
Pieczen z karkowki (P) 120 Schab gotowany(G) 120 Pieczen z karkowki (6,9)(P) 120 Pieczen z karkowki (P) 120 Pieczen z karkowki (P) 120
Ziemniaki(G) 200 Ziemniaki(G) 200 Ziemniaki(G) 200 Ziemniaki(G) 200 Ziemniaki(G) 200
Buraczki gotowane (G) 100 Buraczki gotowane (G) 100 Buraczki gotowane (G) 100 Buraczki gotowane (G) 100 Buraczki gotowane (G) 100
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Galart drobiowy(3,7) 60 Galart drobiowy(3,7) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Galart drobiowy(3,7) 60 Szynka gotowana (6) 30 Szynka gotowana (6) 30 Galart drobiowy(3,7) 60 Galart drobiowy(3,7) 60
Szynka gotowana (6) 30 Satatka cezar z grzankami 100 Satatka cezar z grzankami 100 Szynka gotowana (6) 30 Szynka gotowana (6) 30
Satatka cezar z grzankami 100 Satatka cezar z grzankami 100 Satatka cezar z grzankami 100
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g)
Satatka z owocow 150 Satatka z owocow sezonowych 150 Serek wiejski 200 Satatka z owocow 150 Salatka z owocow sezonowych 150
sezonowych sezonowych
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2612 KCAL: 3171 Kcal : 3448 KCAL: 3211 KCAL: 3211
BIALKO: 99¢g BIALKO: 152g BIALKO: 140g BIALKO: 127g BIALKO: 127g
TLUSZCZ;104g, w tym NKT 40g TLUSZCZ;100g, w tym NKT 39g TLUSZCZ;137g, w tym NKT 46g TLUSZCZ;104g, w tym NKT 40g TLUSZCZ;104g, w tym NKT 40g
Weglowodany 338g w tym cukry 24g Weglowodany 364g w tym cukry 29g Weglowodany 313g w tym cukry 26g \Weglowodany 315g w tym cukry 24g 'Weglowodany 315g w tym cukry 24g
Sdl 3,6g Btonnik 35g Sél 4g Blonnik 40g Sél 3,6g Btonnik 36g Sdl 3,6g Btonnik 35g Sdl 3,6g Btonnik 35g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. O. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 21.04.2025 PONIEDZIAtEK WIELKANOCNY

1.DIETA PO A Z OGRANICZENIA tATWO W CIAZY
Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Twardg ze szczypiorkiem (7) 60 Twardg na stodko (7) 60 Twardg ze szczypiorkiem (7) 60 Twardg ze szczypiorkiem (7) 60 Twardg ze szczypiorkiem (7) 60
Szynka gotowana (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka gotowana (6) 30 Szynka gotowana (6) 30
Dzem 50 Dzem 50 Ogorek zielony 50 Dzem 50 Dzem 50
QOgorek zielony 50 Pomidor 50 Ogorek zielony 50 Ogorek zielony 50
Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llosé (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llo$¢ (g) Il $niadanie llo$¢ (g)
Babka wielkanocna 60 Babka wielkanocna 60 Babka wielkanocna 60
Obiad llos¢ (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g)
Roso6t z makaronem (1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem (1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem (1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem (1,7,9)(G) 300 Roso6t z makaronem (1,7,9)(G) 300
De volaile ze szpinakiem (1,7) 120 Rolada ze szpinakiem gotowana 120 De volaile ze szpinakiem S 120 De volaile ze szpinakiem S 120 De volaile ze szpinakiem S 120
S 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200
Ziemniaki G 100 Warzywa na parze(G) 100 Suréwka z kapusty 100 Suréwka z kapusty 100 Surowka z kapusty 100
Suréwka z kapusty
Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek lloé¢é (g) Podwieczorek llo$é (g) Podwieczorek lloé¢ (g) Podwieczorek lloé¢ (g)
Kolacja llosé (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta miesna z kurczaka (6,9) 60 Pasztet pieczony z zurawing 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasztet pieczony z zurawing 60 Ser kanapkowy (7) 50 Ser 20ity (7) 50 Pasztet pieczony z Zurawing 60 Pasztet pieczony z zurawing 60
Ser z6ity (7) 50 Satata mix, pomidor , kietki 100 Satata mix, papryka , kietki 100 Ser z6ity (7) 50 Ser z06ity (7) 50
Satata mix, papryka , kietki 100 Satata mix, papryka , kiefki 100 Satata mix, papryka , kietki 100
Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g)
Banan 130 Banan 130 Satatka z jajkiem i rzodkiewka 150 Banan 130 Banan 130
(3.7)
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2647 KCAL: 2486 Kcal : 2989 KCAL: 2930 KCAL: 2930
BIALKO: 110g BIALKO: 1259 BIALKO: 146g BIALKO: 130g BIALKO: 130g
TLUSZCZ;93g, w tym NKT 43g TLUSZCZ;94g, w tym NKT 45g TLUSZCZ;1449g, w tym NKT 53g TLUSZCZ;130g, w tym NKT 43g TLUSZCZ;130g, w tym NKT 43g
Weglowodany 355g w tym cukry 32g Weglowodany 291g w tym cukry 15g Weglowodany 292g w tym cukry 21g \Weglowodany 355g w tym cukry 15g 'Weglowodany 355g w tym cukry 15g
Sdl 2,9g Btonnik 38g Sdl 2,7g Btonnik 36g Sdl 2,8g Btonnik 35g Sdl 2,9g Btonnik 28g Sdl 2,9g Btonnik 28g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. O.

Jadlospisy dla pacjentow
w restrukturyzacji

programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 22.04.2025

1.DIETA PO A Z OGRANICZENIA tATWO W CIAZY
Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
kukurydzianymi(1,7)(G) kukurydzianymi(1,7)(G) 250 kukurydzianymi(1,7)(G) kukurydzianymi(1,7)(G) kukurydzianymi(1,7)(G)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 100 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1) 35 Chleb razowy(1) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy (1) 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy (1) 35 Chleb razowy (1) 35
Masto(7) 15 Szynka wieprzowa (6) 30 Szynka wieprzowa (6) 30 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka wieprzowa (6) 30 Twarozek z koperkiem(7) 60 Twarozek z koperkiem(7) 60 Szynka wieprzowa (6) 30 Szynka wieprzowa (6) 30
Twarozek z koperkiem(7) 60 Satata ,pomidor, 50 Satata ,0g6rek 50 Twarozek z koperkiem(7) 60 Twarozek z koperkiem(7) 60
Satata, ogdrek 50 Satata, ogorek 50 Satata, ogdrek 50
I Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 10é¢ (g) I Sniadanie 10é¢ (g)
Serek wiejski (7) 200 Jabtko 170 [Jabtko 170
Sok pomidorowy 300
Obiad llosé (g) Obiad lloé¢é (g) Obiad llo$é (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloé¢ (g)
Zupa krupnik G (1,7,9) 300 Zupa krupnik (1,7,9)(G) 300 Zupa krupnik (1,7,9)(G) 300 Zupa krupnik (1,7,9)(G) 300 Zupa krupnik (1,7,9)(G) 300
Gotgbek w sosie pomidorowym 100 Pulpet w sosie 100 Gotgbek w sosie 100 Pulpet w sosie 100 Gotabek w sosie 100
1,79 G pomidorowym(1,7,9)(G) pomidorowym(1,7,9)(G) pomidorowym(1,7,9)(G) pomidorowym(1,7,9)(G)
Ziemniaki gotowane (G) 200 Ziemniaki gotowane (G) 200 Ziemniaki gotowane (G) 200 Ziemniaki gotowane (G) 200 Ziemniaki gotowane (G) 200
Brokut gotowany (G) 100 Brokut gotowany (G) 100
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja llosé (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja lloé¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy (1) 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka drobiowa (6,9) 60 Pasta z makreli (4,7) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasta z makreli (4,7) 60 Ser bialy (7) 50 Mix seréw (7) 50 Pasta z makreli (4,7) 60 Pasta z makreli (4,7) 60
Mix seréw (7) 50 Mix satat z pomidorem 50 Mix satat z pomidorem 50 Mix seréw (7) 50 Mix seréw (7) 50
Mix satat z pomidorem 50 Mix satat z pomidorem 50 Mix satat z pomidorem 50
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g)
Kisiel (1) 120 Kisiel 120 Kisiel b/c 120 Kisiel (1) 120 Kisiel 120
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2605 KCAL: 2592 KCAL: 2951 KCAL: 2857 KCAL: 2857
BIALKO: 99¢g BIALKO: 109g BIALKO: 142g BIALKO: 122g BIALKO: 122g
TLUSZCZ;91g, w tym NKT 45g TLUSZCZ;90g, w tym NKT 40g TLUSZCZ;102g, w tym NKT 48g TLUSZCZ;91g, w tym NKT 45g TLUSZCZ;91g, w tym NKT 45g
Weglowodany 408g w tym cukry 23g Weglowodany 335g w tym cukry 20g Weglowodany 391g w tym cukry 24g \Weglowodany 408g w tym cukry 23g 'Weglowodany 408g w tym cukry 23g
Sdl 2,9g Btonnik 47g Sdl 2,7g Btonnik 30g Sdl 4,2g Btonnik 49g Sdl 2,9g Btonnik 47g Sdl 2,9g Btonnik 47g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.

Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie




SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 23.04.2025

1.DIETA PO A Z OGRANICZENIA LATWQ W CIAZY
Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Kasza manna na mleku(1,7)(G) 250 Kasza manna na mleku (1,7)(G) 250 Kasza manna na mleku(1,7)(G) 250 Kasza manna na mleku(1,7)(G) 250 Kasza manna na mleku(1,7)(G) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasta jajeczna (3,7) 60 Pasta twarogowa z burakiem (7) 60 Pasta jajeczna (3,7) 60 Pasta jajeczna (3,7) 60 Pasta jajeczna (3,7) 60
Szynka salami (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka salami (6) 30 Szynka salami 30 Szynka salami 30
Satata mix, pomidor, ogoérek, 50 Satata mix, pomidor, 50 Satata mix, pomidor, ogoérek, 50 Satata mix, pomidor, ogérek, 50 Satata mix, pomidor, ogérek, 50
I Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 10é¢ (g) I Sniadanie 10é¢ (g)
Salatka z sosem vinegret 200 Ciastka kruche (1) 100 Ciastka kruche (1) 100
Kefir (7) 300
Obiad llo$é (g) Obiad lloé¢é (g) Obiad llo$é (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloé¢ (g)
Barszcz biaty z ziemniakami G 300 Barszcz biaty z ziemniakami 300 Barszcz biaty z ziemniakami 300 Barszcz biaty z ziemniakami 300 Barszcz biaty z ziemniakami G 300
(1,7.9) 120 (1,7,9)(G) 120 (1,7,9)(G) 120 (1,7,9)(G) 120 (1,7.9)(G) 120
Gulasz wegierski D (1) 200 Gulasz wegierski (1)(D) 150 Gulasz wegierski (1)(D) 150 Gulasz wegierski (1)(D) 150 Gulasz wegierski D (1) 200
Placek ziemniaczany S (1,3) Kasza jeczmienna (1)(G) Kasza jeczmienna (1)(G) Kasza jeczmienna (1)(G) Placek ziemniaczany S (1,3)
Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek lloé¢é (g) Podwieczorek llo$é (g) Podwieczorek lloé¢ (g) Podwieczorek lloé¢ (g)
Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy (1) 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pieczen rzymska (6) 60 Pieczen rzymska (6) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pieczen rzymska (6) 60 Satatka jarzynowa (1,3,7) 100 Satatka jarzynowa (1,3,7) 100 Pieczen rzymska (6) 60 Pieczen rzymska (6) 60
Satatka jarzynowa (1,3,7) 100 Satatka jarzynowa (1,3,7) 100 Satatka jarzynowa (1,3,7) 100
Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g)
Jabtko 190 Jabtko 190 Sok pomidorowy 330 Jabtko 190 Jabtko 190
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2342 KCAL: 2400 KCAL: 2139 KCAL: 2457 KCAL: 2457
BIALKO: 94g BIALKO: 86g BIALKO: 106g BIALKO: 94g BIALKO: 94g
TLUSZCZ;78g, w tym NKT 34g TLUSZCZ;90g, w tym NKT 30g TLUSZCZ;80g, w tym NKT 34g TLUSZCZ;82g, w tym NKT 34g TLUSZCZ;82g, w tym NKT 34g
Weglowodany 313g w tym cukry 20g Weglowodany 320g w tym cukry 18g Weglowodany 330g w tym cukry 12g \Weglowodany 339g w tym cukry 26g 'Weglowodany 339g w tym cukry 26g
Sdl 3,2 g btonnik 38g Sél 3,9 g btonnik 40g Sél 3g btonnik 38g Sal 3,2 g blonnik 38g Sdl 3,2 g btonnik 38g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 24.04.2025

1.DIETA PO A Z OGRANICZENIA tATWO IETA KOBIETY W CIAZY
' MATKI KARMIACEJ
Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250 Owsianka na mleku (1,7)(G) 250
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasta z pieczonych warzyw 60 Pasta z pieczonych warzyw 60 Pasta z pieczonych warzyw 70 Pasta z pieczonych warzyw 60 Pasta z pieczonych warzyw 60
Szynka wieprzowa (6,9) 30 Szynka wieprzowa(6,9) 30 Szynka wieprzowa(6,9) 30 Szynka wieprzowa (6,9) 30 Szynka wieprzowa (6,9) 30
pomidor, ogorek, 50 pomidor, satata 50 pomidor, ogorek, 50 pomidor, ogdrek, 50 pomidor, ogorek, 50
I Sniadanie lloé¢ (g) I Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 1l0éé (g) Il Sniadanie 10é¢ (g) I Sniadanie 10é¢ (g)
Kanapka razowa z warzywami 70 Jabtko 170 Jabtko 170
Serek wiejski (7) 200
Obiad llo$é (g) Obiad lloé¢é (g) Obiad llo$é (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloé¢ (g)
Zupa pomidorowa z makaronem 300 Zupa pomidorowa z makaronem 300 Zupa pomidorowa z makaronem 300 Zupa pomidorowa z makaronem 300 Zupa pomidorowa z makaronem 300
1,79 G (1,7,9)(G) (1,7,9)(G) (1,7,9) G (1,7,9) G
Kotlet pozarski S (1,3) 120 Filet grillowany (D) 120 Kotlet pozarski (1,3)(S) 120 Kotlet pozarski S (1,3) 120 Kotlet pozarski S (1,3) 120
Ziemniaki got.(G) 200 Ziemniaki got.(G) 200 Ziemniaki got.(G) 200 Ziemniaki got.(G) 200 Ziemniaki got.(G) 200
Marchew z groszkiem (G) 100 Satata z jogurtem (7) 100 Satata z jogurtem 100 Marchew z groszkiem (G) 100 Marchew z groszkiem (G) 100
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja llosé (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja lloé¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny(1) 100 Chleb razowy(1) 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Dzem 50 Ser 26tty (7) 30 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Ser z06lty (7) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Ser 261ty (7) 30 Ser z06ity (7) 30
Szynka drobiowa (6) 30 Mix kietkow 20 Ogodrek kiszony 60 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Ogodrek kiszony 60 Pomidor 50 Ogodrek kiszony 60 Ogdrek kiszony 60
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g)
Jogurt owocowy (7) 100 Jogurt owocowy (7) 100 Jogurt naturalny 100 Jogurt owocowy (7) 100 Jogurt owocowy (7) 100
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2451 KCAL: 2643 Kcal : 3004 KCAL: 2822 KCAL: 2822
BIALKO: 103g BIALKO: 110g BIALKO: 123 g BIALKO: 1059 BIALKO: 1059
TLUSZCZ;130g, w tym NKT 40g TLUSZCZ;119g, w tym NKT 40g TLUSZCZ;120g, w tym NKT 40g TLUSZCZ;131g, w tym NKT 40g TLUSZCZ;131g, w tym NKT 40g
Weglowodany 306g w tym cukry 17g Weglowodany 329g w tym cukry 18g Weglowodany 347g w tym cukry 10g \Weglowodany 320g w tym cukry 21g 'Weglowodany 320g w tym cukry 21g
Sdl 4g Blonnik 30g Sél 3,4g Blonnik 32g Sl 4,6g Blonnik 35g Sl 4g Blonnik 34g Sl 4g Blonnik 34g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. 0. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 25.04.2025

1.DIETA PO A Z OGRANICZENIA LATWQ W CIAZY
Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250 Kluski lane na mleku (1,7)(G) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Twarog na stodko (7) 60 Twardg na stodko (7) 60 Twardg na stono (7) 60 Twarog na stodko (7) 60 Twarog na stodko (7) 60
Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30
Dzem 50 Dzem 50 Dzem 50 Dzem 50 Dzem 50
Satata mix, papryka 50 Satata mix, pomidor, 50 Satata mix, papryka 50 Satata mix,papryka 50 Satata mix,papryka 50
Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llosé (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llo$¢ (g) Il $niadanie llo$¢ (g)
Mix satata z sosem winegret 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100
Mus warzywny 100
Chleb chrupki (1) 35
Obiad llosé (g) Obiad lloé¢é (g) Obiad llo$é (g) Obiad lloé¢ (g) Obiad lloé¢ (g)
Zupa brokutowa G (1,7,9) 300 Zupa brokutowa (1,7,9)(G) 300 Zupa brokutowa (1,7,9)(G) 300 Zupa brokutowa (1,7,9)(G) 300 Zupa brokutowa (1,7,9)(G) 300
Gzik z cebulka(7) 150 Gzik (7) 150 Gzik z cebulka(7) 150 Gzik z cebulka(7) 150 Gzik z cebulka(7) 150
Ziemniaki G 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja llosé (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja lloé¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Pasta migsna z kurczaka (6,9) 60 Pasta migsna z kurczaka (6,9) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Pasta migsna z kurczaka (6,9) 60 Ser bialy (7) 50 Ser 261ty (7) 50 Pasta migsna z kurczaka (6,9) 60 Pasta miesna z kurczaka (6,9) 60
Ser z20lty (7) 50 Satata mix, pomidor , kietki 50 Satata mix, papryka , kietki 50 Ser z6ity (7) 50 Ser z0tty (7) 50
Satata mix, papryka , kietki 50 Satata mix, papryka , kietki 50 Satata mix, papryka , kietki 50
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g)
Banan 130 Banan 130 Jogurt naturalny 100 Banan 130 Banan 130
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2415 KCAL: 2369 Kcal : 2428 KCAL: 2500 KCAL: 2500
BIALKO: 115g BIALKO: 1299 BIALKO: 120g BIALKO: 115g BIALKO: 115g
TLUSZCZ;85g, w tym NKT 50g TLUSZCZ;80g, w tym NKT 42g TLUSZCZ;86g, w tym NKT 49¢g TLUSZCZ;85g, w tym NKT 50g TLUSZCZ;85g, w tym NKT 50g
Weglowodany 300g w tym cukry 20g Weglowodany 299g w tym cukry 20g Weglowodany 313 g w tym cukry 15g \Weglowodany 337g w tym cukry 30g 'Weglowodany 337g w tym cukry 30g
Sdl 3g Btonnik 35g Sdl 3g Blonnik 31g Sdl 3g Blonnik 41g Sdl 3g Blonnik 40g Sél 3g Btonnik 40g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



1.DIETA PO

w restrukturyzacji

SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. O.
programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 26.04.2025

A Z OGRANICZENIA tATWO

Jadlospisy dla pacjentow

W CIAZY

Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Ptatki owsiane na mleku 250 Ptatki owsiane na mleku (1,7)(G) 250 Ptatki owsiane na mleku (1,7)(G) 250 Platki owsiane na mleku 250 Ptatki owsiane na mleku (1,7)(G) 250
1,7)(G) Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 (1,7)(G) Kawa zbozowa/herbata 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Kawa zbozowa/herbata 250 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb zwykly (1,7) 100 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb zwykty (1,7) 100 Masto(7) 15
Masto(7) 15 Pasta z pieczonych warzyw (7) 60 Pasztet pieczony (6,9) 60 Masto(7) 15 Pasztet pieczony (6,9) 60
Pasztet pieczony (6,9) 60 Szynka z kurczaka (6) 30 Szynka z kurczaka (6) 30 Pasztet pieczony (6,9) 60 Szynka z kurczaka (6) 30
Szynka z kurczaka (6) 30 Satata lodowa, pomidor, kietki , 50 Satata lodowa, pomidor, kietki , 50 Szynka z kurczaka (6) 30 Satata lodowa, pomidor, kietki 50
Satata lodowa, pomidor, kietki 50 Satata lodowa, pomidor, kietki 50
Il $niadanie llosé (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g) Il $niadanie llos¢ (g)
Jabtko 150 Jabtko 170 Jabtko 170
Serek wiejski 200
Obiad llos¢ (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g)
Zupa ziemniaczana (1,7,9) G 300 Zupa ziemniaczana (1,7,9) G 300 Zupa ziemniaczana (1,7,9) G 300 Zupa ziemniaczana (1,7,9) G 300 Zupa ziemniaczana (1,7,9) G 300
Pulpet w sosie koperkowym 100 Pulpet w sosie koperkowym 100 Pulpet w sosie 100 Pulpet w sosie koperkowym 100 Pulpet w sosie koperkowym 100
1,37)G (1,3,7) (G) 150 koperkowym(1,3,7) (G) 150 (1,3,7) (G) 150 (1,3,7) (G) 150
Ryz G 150 Ryz (G) 100 Ryz (G) 100 Ryz (G) 100 Ryz (G) 100
Suréwka z marchewki 100 Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki
Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek lloé¢é (g) Podwieczorek llo$é (g) Podwieczorek lloé¢ (g) Podwieczorek lloé¢ (g)
Kolacja llosé (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka z kurczaka (6,9) 60 Szynka z kurczaka (6,9) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka z kurczaka (6,9) 60 Serek homogenizowany (7) 30 Ser 261ty(7) 30 Szynka z kurczaka (6,9) 60 Szynka z kurczaka (6,9) 60
Ser 261ty(7) 30 Mix satat, pomidor 50 Mix satat, papryka 50 Ser z6ity(7) 30 Ser 261ty (7) 30
Mix satat, papryka 50 Mix satat, papryka 50 Mix satat, papryka 50
Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g)
Satatka z owocow 100 Satatka z owocow sezonowych 100 Stupki warzywne z hummusem 150 Satatka z owocow 100 Satatka z owocow sezonowych 100
sezonowych sezonowych
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2665 KCAL: 2402 Kcal : 3102 KCAL: 2734 KCAL: 2734
BIALKO: 109g BIALKO: 117g BIALKO: 145¢g BIALKO: 110g BIALKO: 110g

TLUSZCZ; 108g, w tym NKT 40g
Weglowodany 374g w tym cukry 21g
Sdl 3g btonnik 39g

TLUSZCZ; 93g, w tym NKT 37g

Weglowodany 375g w tym cukry 19g

Sdl 3,8g btonnik 36g

TLUSZCZ;117g, w tym NKT 53g

Weglowodany 382g w tym cukry 15g

Sdl 3,8 g btonnik 46g

TLUSZCZ; 109g, w tym NKT 40g

\Weglowodany 388g w tym cukry 25g

Sdl 3g btonnik 41g

TLUSZCZ; 109g, w tym NKT 40g

'Weglowodany 388g w tym cukry 25g

Sdl 3g btonnik 41g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie




SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. O. Jadtospisy dla pacjentéw
w restrukturyzacji programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

Data: 27.04.2025

A Z OGRANICZENIA tATWO

1.DIETA PO
Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Zupa mleczna z ryzem (G) 250 Zupa mleczna z ryzem (G) 250 Zupa mleczna z ryzem (G) 250 Zupa mleczna z ryzem (G) 250 Zupa mleczna z ryzem (G) 250
Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250 Kawa zbozowa/herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30 Szynka drobiowa (6) 30
Jajko gotowane (3) 50 Jajko na migkko (3) 50 Jajko gotowane (3) 50 Jajko gotowane (3) 50 Jajko gotowane (3) 50
Roszponka, ogérek, 50 Roszponka, mix kietkéw 50 Roszponka, ogérek 50 Roszponka, ogdrek, 50 Roszponka, ogérek, 50
Il Sniadanie lloéé (g) Il Sniadanie llog¢ (g) Il $niadanie llog¢ (g) Il $niadanie lloé¢ (g) 11 Sniadanie lloé¢ (g)
Kefir,(7) 300 Kefir (7) 300 Kefir (7) 300
Wafle ryzowe 40
Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g)
Roso6t z makaronem G (1,7,9) 300 Rosét z makaronem(1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem(1,7,9)(G) 300 Rosét z makaronem(1,7,9)(G) 300 Roso6t z makaronem(1,7,9)(G) 300
Kotlet schabowy S (1,3,7) 100 Filet grillowany (1,7)(D) 100 Kotlet schabowy (1,3,7)(S) 100 Kotlet schabowy (1,7)(S) 100 Kotlet schabowy (1,7)(S) 100
Ziemniaki G 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200 Ziemniaki (G) 200
Brokut got z mastem i butkg(7) 100 Brokut got (G) 100 Brokut got z mastem i 100 Brokut got z mastem i 100 Brokut got z mastem i butkg(G,S) 100
butka(7)(S,G) butka(S,G)
Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g)
Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb pszenny(1,7) 90 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100
Chleb razowy 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Szynka drobiowa (6) 60 Szynka drobiowa (6) 60 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Szynka drobiowa (6) 60 Dzem (7,9) 60 Ser 261ty (7) 60 Szynka drobiowa (6) 60 Szynka drobiowa (6) 60
Ser z06lty (7) 60 Mix satat i kietki 20 Satatka ziemniaczana z 100 Ser 26ty (7) 60 Ser z06tty (7) 60
Satatka ziemniaczana z 100 Pomidor 100 ogorkiem Satatka ziemniaczana z 100 Satatka ziemniaczana z ogérkiem 100
ogérkiem (7) ogdrkiem
Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llosé (g)
Sok warzywny 300 Sok warzywny 300 Sok warzywny 300 Sok warzywny 300 Sok warzywny 300
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2320 KCAL: 2194 Kcal : 2758 KCAL: 2426 KCAL: 2426
BIALKO: 92g BIALKO: 90g BIALKO: 103g BIALKO: 129g BIALKO: 129g
TLUSZCZ;77g, w tym NKT 37g TLUSZCZ;71g, w tym NKT 54g TLUSZCZ;100g, w tym NKT 40g TLUSZCZ;849g, w tym NKT 40g TLUSZCZ;84g, w tym NKT 40g
Weglowodany 340 g w tym cukry 16g Weglowodany 310g w tym cukry 16g Weglowodany 386g w tym cukry 6g \Weglowodany 350 g w tym cukry 16g \Weglowodany 350 g w tym cukry 16g
Sdl 2,8g Btonnik 37g Sél 3g Blonnik 32g Sdl 3,8g Blonnik 39g Sdl 3,2g Btonnik 37g Sdl 3,2g Btonnik 37g

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i
produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie



1.DIETA PO

w restrukturyzacji

SZPITAL POWIATOWY WE WRZESNI SP. Z 0. O.

Data: 28.04.2025

A Z OGRANICZENIA tATWO

Jadlospisy dla pacjentow
programu pilotazowego ,Dobry positek w szpitalu”

W CIAZY

Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloé¢ (g) Sniadanie lloéé (g) Sniadanie lloéé (g)
Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250 Zupa mleczna z ptatkami 250
jaglanymi (1,7)(G) jaglanymi (1,7)(G) jaglanymi (1,7)(G) jaglanymi (1,7)(G) jaglanymi (1,7)(G)
Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250 Kawa zbozowa/herbata (1,7) 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny (1,7) 100 Chleb razowy (1,7) 100 Chleb zwykly (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Serek kanapkowy (7) 50 Serek kanapkowy (7) 50 Serek kanapkowy (7) 50 Serek kanapkowy (7) 50 Serek kanapkowy (7) 50
Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50
Mix satat 20 Mix satat 20 Mix satat 20 Mix satat 50 Mix satat 50
Il Sniadanie lloéé (g) Il Sniadanie llog¢ (g) 1 $niadanie llog¢ (g) Il $niadanie lloé¢ (g) 11 Sniadanie lloé¢ (g)
Salatka z warzywami i fetg(7) 100 Drozdzéwka (1) 100 Drozdzéwka (1) 100
Obiad llos¢ (g) Obiad llosé (g) Obiad llosé (g) Obiad llos¢ (g) Obiad llos¢ (g)
Zupa barszcz ukrainski z 300 Zupa barszcz ukrainski z 300 Zupa barszcz ukrainski z 300 Zupa barszcz ukrainski z 300 Zupa barszcz ukrainski z 300
ziemniak. G ziemniak.(1,7,9)(G) ziemniak. (G) ziemniak. (G) ziemniak. (G)
Pieczen w sosie wtasnym D 150 Schab duszony (1,7,9)(D) 150 Pieczen w sosie wtasnym 150 Pieczen w sosie wlasnym 150 Pieczen w sosie wtasnym 150
1,7,9) Kasza jeczmienna (G) 150 (1,7,9)(D) (1,7,9)*D) 150 (1,7,9)(D)
Kasza jeczmienna G 150 Marchew got. (G) 100 Kasza jeczmienna (G) 150 Kasza jeczmienna (G) 100 Kasza jeczmienna (G) 150
Kapusta gotowana G 100 Kapusta gotowana (G) 100 Kapusta gotowana(G) Kapusta gotowana(G) 100
Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek llos¢ (g) Podwieczorek llosé (g) Podwieczorek lloé¢ (g) Podwieczorek llos¢ (g)
Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llos¢ (g) Kolacja llosé (g) Kolacja llosé (g)
herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250 herbata 250
Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 100 Chleb zwykty (1,7) 100 Chleb zwykty (1,7) 100
Chleb razowy (1) 35 Masto(7) 15 Masto(7) 15 Chleb razowy 35 Chleb razowy 35
Masto(7) 15 Satatka cezar (7,9) 100 Satatka cezar (3,7,9) 100 Masto(7) 15 Masto(7) 15
Satatka cezar (7,9) 100 Szynka gotowana 6,9) 60 Szynka gotowana 6,9) 60 Satatka cezar (7,9) 100 Satatka cezar (7,9) 100
Szynka gotowana 6,9) 60 Szynka gotowana 6,9) 60 Szynka gotowana 6,9) 60
Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny lloé¢ (g) Positek nocny llosé (g) Positek nocny llos¢ (g) Positek nocny llos¢ (g)
Serek homogenizowany 100 Serek homogenizowany 100 Serek homogenizowany 100 Serek homogenizowany 100 Serek homogenizowany 100
waniliowy (7) waniliowy naturalny waniliowy (7) waniliowy (7)
Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia: Posumowanie dnia:
KCAL: 2550 KCAL: 2430 KCAL: 2769 KCAL: 2936 KCAL: 2936
BIALKO: 97¢g BIALKO: 110g BIALKO: 109g BIALKO: 122g BIALKO: 122g

TLUSZCZ;92g, w tym NKT 42g
Weglowodany 339g w tym cukry 24g
Sdl 3,6g Btonnik 50g

TLUSZCZ;90g, w tym NKT 40g
Weglowodany 310g w tym cukry 31g
Sdl 3g Blonnik 42g

TLUSZCZ;106g, w tym NKT 43g
Weglowodany 374g w tym cukry 24g
Sl 3,3g Btonnik 56g

TLUSZCZ;102g, w tym NKT 42g
\Weglowodany 401g w tym cukry 30g

Sal 3,6g Btonnik 50g

TLUSZCZ;102g, w tym NKT 42g
'Weglowodany 401g w tym cukry 30g

Sdl 3,6g Btonnik 50g

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie!

W nawiasach poszczegolnych sktadnikow positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obrébki termicznej.

Wykaz alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaj i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i

produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Mieczaki
Sposob obrobki termicznej: P - parowanie P - pieczenie G - gotowanie D - duszenie S - smazenie




